
1

堂會大小與
信徒靈命成長有關係嗎?

中文大學崇基學院神學院第五屆牧養研討會

許志超 張星恒

香港大學心理學系

研究團隊其他成員

劉月瑩 (香港大學心理學系)
莫瑞英 (澳門大學心理學系)
張樹輝 (澳門大學心理學系)

網址 church.psy.hku.hk

小的比大的好？

• 匿名性(anonymity)
• 協調損耗 (coordination loss)

小的比大的好？

• 「如果你遭逢困境，你教會的人會否安慰
你？」

• 「如果你病了，你教會的人會否幫助
你？」

– Ellison et al (2009) 

「我們…其中一個比大型堂會優勝的地方就
是弟兄姊妹有很多相處的空間，關係可以
來得更深入。」

小的比大的好？

• 報讀了主日學卻不上課的比率較低
– Finke (1994)

小的比大的好？

• 報讀了主日學卻不上課的比率較低
– Finke (1994)

• 會友流失率較低
– McKinney 和 Hoge (1983)
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大的比小的好？

• 規模經濟 (economy of scale)

• 人員眾多 精細分工 工多藝熟

• 特殊需要者獲得牧養

• 不同活動緊接進行 降低成本

• 多元活動 拆除聖俗二分

小的比大的好？

大的比小的好？

小的大的一樣好？

「華人信念發展研究」

• 建立一個較大型的數據庫

• 長期追踪不同背景 (尤其是年青一輩) 的華
人

• 了解他們在各種信念、態度、價值觀及行
為方面的改變，及其背後的因素

華人信念發展研究

基督徒
(信徒靈性
發展研究)

非基督徒

信念

學生 非學生

靈性層面 態度 價值觀 生活習慣及行為

「信徒靈性發展研究」

• 藉著對一群信徒長達數年的追踪，了解阻
窒及促進不同類型信徒靈性成長、事奉、
及教會生活的因素。

「信徒靈性發展研究」

個人靈性

• 信仰成熟程度-縱向

• 信仰成熟程度-橫向

• 個人屬靈經歷

• 個人宗教操練

教會生活

• 集體宗教行為

• 對教會運作的態度

• 個人與教會的匹配

• 肢體親密相交
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「信徒靈性發展研究」

• 超大型堂會 1000+
• 大型堂會 501-1000
• 中型堂會 201-500
• 小型堂會 <200

個人與教會的匹配

教會與我的生活脫節 (-)
教會過於重視主觀感覺 (-)
教會過於重視理性分析 (-)
教會過於重視教義規條 (-)

肢體親密相交

我跟教會的領袖關系算是不錯
我在教會大家庭中有重要的角色
若我對教會有什麽建議，總有表達的渠道
在教會我有很多好朋友
我的知己大多和我參加同一教會
教會內的人間中會聯絡我、關心我

集體宗教行為

過去一個月內出席了
兩次或以上的教會團契活動
兩次或以上的教會小組活動
兩節或以上的主日學、訓練班、或…

在教會內參與一些事奉

對教會運作的態度

我最近在教會裡受過一些傷害 (-)
教會太不像樣了(-)
教會有些領袖獨斷專行 (-)
近日教會一些做法，叫我失望 (-)

教會把奉獻收入都用在合宜的地方上
教會大部分決策，都是正確的
教會聚會內容在知識及神學方面很有深度

集體宗教行為

過去一個月內出席了
兩次或以上的教會團契活動
兩次或以上的教會小組活動
兩節或以上的主日學、訓練班、或…

在教會內參與一些事奉

對教會運作的態度

我最近在教會裡受過一些傷害 (-)
教會太不像樣了(-)
教會有些領袖獨斷專行 (-)
近日教會一些做法，叫我失望 (-)

教會把奉獻收入都用在合宜的地方上
教會大部分決策，都是正確的
教會聚會內容在知識及神學方面很有深度
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信仰成熟程度-縱向

在和別人的關係中，我經歷到神的同在
我的生命充滿了意義和目標
我將生命託付給神
我與別人談論我的宗教信仰
我確實體會神在引領我
神的美妙創造，感動我的心靈

信仰成熟程度-橫向

對減輕世界的痛苦，我有很深的責任感
我付出不少時間和金錢去幫助別人
我很關心如何減少本地和世界的貧窮問題
我嘗試把我的信仰應用在社會和政治問題上

個人屬靈經歷

有人認為我做了些不合乎聖經的事 (-)
近日我的信心像掉進深淵 (-)
我不理解聖經怎解釋世上竟如此多苦難 (-)
邪靈叫我身不由己 (-)

我清楚自己是一個得救重生的基督徒
我很享受與神有密切溝通

個人宗教操練

過去一年內曾
閱讀兩本或以上的基督教書籍
向兩個或以上的人傳福音

過去一星期內
獨自默想聖經和祈禱五次或以上

• 理想的堂會: 501-1000?
• 一年之後
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↓

↑
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↓ ↓ • 大型堂會在培育信徒方面不見得比小的、
中的、或超大的有效

• 大型堂會吸納了及成功留住了較大比例的
成熟的基督徒

• 信徒對大型堂會所提供的敬拜和牧養，有
較高的接受程度
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上不上教會，而非上甚麼教會

**2009年參與教會

*受浸

信主年日

****2009指標

個人宗教
操練

個人屬靈
經歷

信仰成熟
程度-
橫向

信仰成熟
程度-
縱向

上不上教會，而非上甚麼教會

****2009年參與教會

*受浸

信主年日

****2009指標

肢體親密
相交

個人教會
的匹配

對教會運作
的態度

集體宗教
行為

結論

• 堂會大小，與牧養果效無關

• 堂會未能為信徒增值

• 上教會總比不上教會好

• 少談「競爭」「優勢」 ，多想「合作」
「夥伴」

下載完整檔案
facebook.com/Organizational.Behaviors.in.Christian.Communities
或

Church.psy.hku.hk
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