
主題：節約能源 

救世軍中原慈善基金學校 

小學三年級  常識 



頁1 

 

救世軍中原慈善基金學校 

2019-2020 年度 下學期  

才德兼備計劃 

三年級常識科教案 

 

課題 ： 節約能源 

已有知識 ： 家中很多電器都以電力推動 

電力對我們生活十分重要 

學習重點 ： 技能、知識： 

－ 找出家中使用電力的情況 

－ 找出不同電器的耗電情況 

態度： 

－培養節約能源的意識 

 

 

相關理財能力： 

A5：認識到使用資源時，應限於個人所擁有之內。 

CR2：辨認尋找貨品資料的不同方法。 

CR3：描述如何做一個負責任的消費者，及設立消費者保障度的基本權利。 

 

相關品德：自制、精明、責任 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



頁2 

 

教學流程 教學活動 教材 時間 

引起動機: 

找出家中

用電情況 

學生預習： 

➢ 著學生收集自己家中最近一期電費單，並盡量填答預

習工作紙 

➢ 請學生把用電度數除以家中的人數，找出人均用電量 

 

課堂疏理學生的預習： 

➢ 與學生一同研究家中的電費單 

➢ 老師以電費單樣本作示範，展示從電費單上可得知家

中用電量（越高的用電度數顯示家中的用電量越高） 

➢ 著學生留意電費與用電量的關係，介紹港燈公司如何

計算電費（用電量越多，電費越貴） 

➢ 請幾位同學（包括人均用電量最高及最低的同學）分

享家中人均用電量及使用電器的習慣，互相比較，找

出不同之處 

➢ 家中開支用錢是靠父母辛苦工作賺錢得來，家庭成員

每個人都有責任為家中節省開支，而節省能源就是每

個人都可以做到的事（鼓勵學生運用不同方法節省能

源，以減省家庭開支） 

➢ 預習工作

紙 

➢ 電費單 

➢ 簡報 

14 分

鐘 

建構知

識： 

不同電器

的用電量 

➢ 派發課堂工作紙 

➢ 著學生 2 人一組把用電度數與不同的電器配對 

➢ 請部分學生分享配對結果 

➢ 老師根據學生的結果給予回饋，並帶出適當地選購和

使用電器可以節省電力 

（即使同一種電器產品，例如：雪柜，不同牌子或型

號所耗用的能源都不同，購買時可以參考所附的能源

標籤） 

➢ 課堂工作

紙 

10 分

鐘 

建構態

度： 

節約能源

的重要性

及方法 

➢ 提問學生為何我們要節約能源？ 

➢ 利用簡報闡述要節約能源的原因： 

1. 減少電費 

2. 每生產 1 度電力(kWh) 衍生約 700-800 克的二氧

化碳，加劇全球暖化 

3. 製造電力的天然資源是有限的 

➢ 提問學生有甚麼節約能源的方法，再以簡報補充資料 

（能夠做到節約能源，愛護地球，才是一個負責任的

消費者） 

➢ 簡報 

 

10 分

鐘 

總結及延

伸 

➢ 總結課堂重點，並提供有關節約能源的網站，供學生

課後參考 

➢ 簡報 1 分鐘 

 



The Chin Family Financially Literature Schools Programme

才德兼備理財學校計劃

工作紙



救世軍中原慈善基金學校 

2019-2020年度  下學期   三年級   常識科  預習工作紙  

 

日期：＿＿月＿＿日                     積分：＿＿＿＿＿＿＿ 

班別：3(   )                         姓名：＿＿＿＿＿＿（ ） 

_________________________________________________________________ 

主題: 珍惜資源 

課次: 第三課: 節約能源 
 

試找出家中的電費單，把適當的資料填在橫線上。 
     

家中的電費單的資料: 

   

1. 賬單覆蓋時期：

__________________ 

 

2. 用電度數: 

_________________ 

  

3. 本月電費: 

_______________ 

 

4. 家庭人口數量:_______(人) 

 

5. 這個月中，平均每人用電量: 

   用電度數 ÷ 家庭人口數量 

 

   _____________________ 

 

= ___________ 

 

電費單例子 
(請以家中電費單的資料作實) 

 

 

 

 

 

 



救世軍中原慈善基金學校 

2019-2020年度  下學期   三年級    常識科     課堂工作紙 a 

日期：＿＿月＿＿日                     積分：＿＿＿＿＿＿＿ 

班別：3(   )                         姓名：＿＿＿＿＿＿（ ） 

_________________________________________________________________ 

主題: 珍惜資源 

課次: 第三課: 節約能源 

猜一猜，試把用電度數與相應的電器配對。 

度數選項： 

285 60 700 900 

 

空調類： 
 

電器 
 

冷氣機 
 

電暖爐 

 
抽濕機 

 
風扇 

度數 

（每小時） 
900 700 285 60 

參考資料：《減碳先鋒》網頁 

 

救世軍中原慈善基金學校 

2019-2020年度  下學期   三年級    常識科     課堂工作紙 b 

日期：＿＿月＿＿日                     積分：＿＿＿＿＿＿＿ 

班別：3(   )                         姓名：＿＿＿＿＿＿（ ） 

_________________________________________________________________ 

主題: 珍惜資源 

課次: 第三課: 節約能源 

猜一猜，試把用電度數與相應的電器配對。 

度數選項： 

40 17 60 

 

照明類： 
 

電器 

 
鎢絲燈泡 

 
光管 

 
慳電膽 

度數 

（每小時） 
60 40 17 

參考資料：《減碳先鋒》網頁 

答案頁 

答案頁 

圖片 圖片 圖片 圖片 

圖片 圖片 圖片 



救世軍中原慈善基金學校 

2019-2020年度  下學期   三年級    常識科     課堂工作紙 c 

日期：＿＿月＿＿日                     積分：＿＿＿＿＿＿＿ 

班別：3(   )                         姓名：＿＿＿＿＿＿（ ） 

_________________________________________________________________ 

主題: 珍惜資源 

課次: 第三課: 節約能源 

猜一猜，試把用電度數與相應的電器配對。 

度數選項： 

1200 420 800 

 

衣著類： 
 

電器 
 

電熨斗 
 

洗衣機 
 

乾衣機 

度數 

（每小時） 
800 420 1200 

參考資料：《減碳先鋒》網頁 

 

 

救世軍中原慈善基金學校 

2019-2020年度  下學期   三年級    常識科     課堂工作紙 d 

日期：＿＿月＿＿日                     積分：＿＿＿＿＿＿＿ 

班別：3(   )                         姓名：＿＿＿＿＿＿（ ） 

_________________________________________________________________ 

主題: 珍惜資源 

課次: 第三課: 節約能源 

猜一猜，試把用電度數與相應的電器配對。 

度數選項： 

140 30 60 

 

影音類： 
 

電器 
 

電視機 
 

音響組合 
 

收音機 

度數 

（每小時） 
140 60 30 

參考資料：《減碳先鋒》網頁 

答案頁 

答案頁 

圖片 圖片 圖片 

圖片 圖片 圖片 




