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活動背景 

結伴同行 ── 2011 資優生朋輩輔導計劃 

「資優計劃」致力促進資優教育發展和培育香港資優學生，工作主要涵蓋三大範疇，

包括︰(1) 資優學生服務，(2) 研究及資源發展，以及 (3) 家長、教師和學校專業服

務。在培育資優學生方面，「資優計劃」不單提供不同形式的計劃項目，亦定期舉

辨春季、暑期及冬季增潤課程，以滿足資優學生的特殊學習需要。 

資優學生雖是獨特的一群，但在成長過程中亦跟其他學生一樣會遇到各種各樣的困

難，包括情緒管理、人際溝通等問題。如何協助資優學生接納自己的獨特性和發展

所長，同時讓他們學懂欣賞別人、善於與人溝通合作、發揮各自才能去幫助和服務

別人，是資優教育不能忽略的範疇。故此，「資優計劃」在今年七至十月，特地舉

辦「結伴同行 ── 2011 資優生朋輩輔導計劃」。希望透過是次計劃，讓資優學生在

個人與群性發展方面均得到合適的培育和協助。 

 

 

資優生朋輩輔導計劃的參加者及家長於日營開幕禮中合照 
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活動簡介及內容 

「結伴同行 ── 2011 資優生朋輩輔導計劃」分兩個階段進行。第一階段是「朋輩輔

導員培訓」，對象是大專或就讀中學的資優計劃學員，目的是培訓他們成為朋輩輔

導員。培訓內容包括加深朋輩輔導員對年幼資優生的認識，並讓他們掌握籌劃活動、

有效溝通和輔導的技巧。第二階段是「資優生朋輩輔導活動」，服務對象是就讀小

學的資優生（年幼資優生），活動目的是由已接受相關培訓的朋輩輔導員（大哥姐）

與年幼資優生結伴同行、建立關係，並透過大哥姐的協助、輔導和帶領年幼資優生

參加日營、工作坊和義工服務等活動，讓年幼資優生深化和實踐所學的知識和技巧，

增強自信心、提升溝通合作能力和面對挑戰的勇氣，並建立助人自助的精神。    

活動概況活動概況活動概況活動概況 

 年幼資優生 大哥姐 

對象 香港中文大學資優計劃的學員 

年級 小三至小五（2010-2011 年度） 中四至大專生 

人數 30 人 8 人 

配對 活動以小組形式進行，大哥姐與小朋友的比例為一比四。 

內容 大哥姐培訓、朋輩輔導活動（日營及工作坊）、義工服務及閉幕禮 

日期 二零一一年七月下旬至十月中 

地點 香港中文大學  

 

 

 

 

 

 



2011 資優生朋輩輔導計劃                                                 Page 4 

 

 

活動簡介及內容 

第一階段第一階段第一階段第一階段：：：：資優生朋輩輔導員培訓資優生朋輩輔導員培訓資優生朋輩輔導員培訓資優生朋輩輔導員培訓 

大哥姐的培訓於二零一一年七至八月進行，四節培訓均由資優計劃的導師負責帶

領，以工作坊形式進行。培訓主題分別如下： 

日期 主題 

七月二十九日（星期五） 
互相認識、自我認識、朋輩輔導員的角色及工作、

有效溝通技巧 

八月二日（星期二） 資優生的特質、輔導員態度及技巧 

八月五日（星期五） 
領袖特質的認識、處理年幼資優生小組問題的技巧

和方法 

八月九日（星期二） 設計及帶領活動技巧、實踐部分的分工安排 

 

透過培訓，讓大哥姐能更明白自己和其他資優生的特質，並提升溝通和輔導年幼資

優生的技巧，以及掌握策劃及推展活動的技巧，為擔任「資優生朋輩輔導員」作好

準備。 

朋輩輔導員正接受培訓 

朋輩輔導員與導師開心地合照 
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活動簡介及內容 

第二階段第二階段第二階段第二階段：：：：資優生朋輩輔導活動資優生朋輩輔導活動資優生朋輩輔導活動資優生朋輩輔導活動 

是次計劃以「結伴同行」為主題，由大哥姐帶領年幼資優生於二零一一年八至十月

進行日營、工作坊及義工服務等活動；一方面讓大哥姐實踐在培訓工作坊中所學的

知識和技巧，另一方面讓年幼資優生在大哥姐的協助和輔導下，提升個人社交能力

及建立助人自助的人生態度。 

活動內容如下： 

日期 活動項目及主題 

八月二十三日（星期二） 日營 

八月三十日（星期二） 工作坊一：溝通技巧 

九月三日（星期六） 工作坊二：了解義工服務對象及實地考察 

九月十日（星期六） 工作坊三：設計及帶領活動 

九月十七日（星期六） 工作坊四：籌劃義工服務活動 

九月廿四日（星期六） 
義工服務：協助推展資優計劃的「步行暨燒烤籌款

活動」 

十月十五日（星期六） 綵排及閉幕禮 

日營日營日營日營    

日營活動於香港中文大學校園內舉行。透過破冰遊戲及自訂小組名稱活動，協助組

員與輔導員之間建立關係；同時透過「資優中大奪寶行」活動，讓小組自行決定路

線，在指定地點完成連串的任務，培養小組的團隊合作精神及提升創意解難能力。

此外，亦透過集體遊戲，讓參加的年幼資優生認識其他小組學員，擴濶他們的社交

圈子。 

透過各項活動，提升學員的小組合作能力 
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活動簡介及內容 

工作坊工作坊工作坊工作坊    

四節工作坊均由大哥姐負責設計及推行。首三節的工作坊以教授理論和知識為主，

每次有特定的活動讓年幼資優生學懂與人相處、了解義工服務對象和留意實地考察

的注意事項、設計及帶領活動的技巧。最後一節工作坊，由大哥姐協助年幼資優生

在堂上構思並籌備義工服務中所負責帶領的活動，讓資優小朋友深化和實踐所學的

知識和技巧。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

工作坊一：溝通技巧 

工作坊二：了解義工服務對象及實地考察 

工作坊三：設計及帶領活動的技巧 
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活動簡介及內容 

義工服務義工服務義工服務義工服務：：：：協助推展資優計劃的協助推展資優計劃的協助推展資優計劃的協助推展資優計劃的「「「「步行暨燒烤籌款活動步行暨燒烤籌款活動步行暨燒烤籌款活動步行暨燒烤籌款活動」」」」 

步行籌款於香港中文大學校園內舉行，目的是籌集善款作資優計劃獎學金，供家庭

經濟有困難的學員申請，讓低收入家庭的資優生能參加增潤課程及培訓活動。步行

路線途經中大不同書院和著名地標，包括崇基學院的獅子亭、大學本部的科學館、

新亞書院的誠明館及聯合書院的鄭棟材樓等。四組「資優生朋輩輔導計劃」的學員

及輔導員於上述四個地點設遊戲站，帶領抵達遊戲站的步行籌款者參與他們設計的

遊戲。學員透過親身帶領遊戲，既展示了小組合作精神，又實踐了工作坊所學的知

識和技巧，更為參加者帶來歡樂。步行籌款活動完成後，「資優生朋輩輔導計劃」

的學員及輔導員與籌款活動的參加者一同前往大埔白鷺湖互動中心進行燒烤，繼續

共渡歡樂時光。 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

第二組遊戲站：獅子亭 第三組遊戲站：科學館 
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活動簡介及內容 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

燒烤活動燒烤活動燒烤活動燒烤活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一組遊戲站：誠明館 第四組遊戲站：鄭棟材樓 
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分組名單及成長心聲 

第一組：Break Dance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導員 

黃榮萱 

邱慶端 

組員 

區子駿 

湛卓諺 

陳可晴 

陳凱欣 

陳汶禧 

鄒駿宏 

葉灝晴 
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嘉賓嘉賓嘉賓嘉賓    

分組名單及成長心聲 
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分組名單及成長心聲 
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分組名單及成長心聲 
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分組名單及成長心聲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今次參加朋輩輔導計劃，令我有機會見識今時今日的新一代， 

聰明伶俐就不在話下... 

只不過有時太過自我和好勝... 

  

一個人不可能做得好世界上所有的事， 

人與人間一定有團隊合作的機會， 

希望小朋友未來都可以用多點時間和別人相處。 

學習與人合作的技巧， 

學會如何聆聽他人的意見， 

學會如何服從領導， 

學會如何信任自己的隊伍內每一個人， 

甚至放膽把決策權分派給其他人， 

要一起分享成功的喜悅， 

失敗了也要一起承擔後果。 

  

我們在學習，我們在成長， 

如果幾次的聚會之間， 

小朋友們能找到了大哥姐的優點， 

請記著， 

正如我們會記著你/妳們的笑容。 

  

邱慶端（Bill） 
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組員 

陳敖軒 

張晞彤 

馮柏瑋 

劉皓津 

李樂延 

李彥熹 

曾玉麟 

葉翰鈞 

 

分組名單及成長心聲 

第二組：2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導員 

劉德譽 

勞紫昕 
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分組名單及成長心聲 
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分組名單及成長心聲 
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分組名單及成長心聲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在過去的日營、工作坊和步行籌款當中，我在各位的身上

學到要互相幫助、互相合作來完成活動。大家在活動上全

情投入，令我也能投入到整個活動內。多謝各位令我得到

一次很開心、很快樂的經驗。 

劉德譽（Francis） 
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分組名單及成長心聲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
我很高興認識了這一班既聰明又可愛的孩子。在過去的兩個月，

我看見他們不但越來越投入活動，而且在各方面都有了不同程度

的進步，並盡力地克服自身的困難。組內各人性格鮮明，大家都

有自己一套的處事方法和獨特見解，要合作其實真的不是那麼容

易的；但當他們有了共同目標時，有些組員努力找出平衡的方法，

有些組員漸漸學會了妥協，有些則嘗試擔當一些不是自己最擅長

的崗位──這些我都很欣賞！而我也從小朋友身上學會了新的與

人相處方法；當初我以為是我幫助他們，但最終我發現是他們啟

發和教了我不少我之前從未想過的事物。雖然我們都曾經是小孩

子，但當我們長大，往往便忘記了那份童真、好奇，那麼容易便

快樂和滿足，而今次計劃中的小朋友卻幫助我重拾那份簡單的喜

悅，所以我心底裏也很感謝他們的！ 

勞紫昕（Dorothy）    
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分組名單及成長心聲 

第三組：諗多陣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組員 

朱建璋 

藍正宏 

李澤希 

盧泳汶 

呂卓謙 

蕭詠芊 

鄧易生 

輔導員 

陳子熙 

劉暢 
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分組名單及成長心聲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朱建璋朱建璋朱建璋朱建璋    
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分組名單及成長心聲 
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分組名單及成長心聲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

李澤希李澤希李澤希李澤希 
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分組名單及成長心聲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

很高興能夠成為「資優生朋輩輔導計劃」的一份

子，更慶幸擔任了第三組的大哥姐。在計劃開始的

時候，看見每位組員來自不同的生活環境，擔心他

們相處會出現問題。然而，這個計劃的核心和課程

目的，正是要讓資優生學習與人相處應有的態度和

規則，同時亦考驗大哥姐處理不同情況的能力。慶

幸直到活動完結，全組的資優生都能夠把學到的，

應用在生活上。看到他們的改變，使我感到欣慰。

希望他們能夠持續地應用所學的相處之道！ 

劉暢（Jay） 
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分組名單及成長心聲 

第四組：案件重組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導員 

鄒靜雯 

伍睿雋 

組員 

朱尚蔭 

覃業晉 

鍾栩楠 

葉寧風 

鄺曉芊 

李俊傑 

潘可恩 

黃劍樂 
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分組名單及成長心聲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相相相相    
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分組名單及成長心聲 
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分組名單及成長心聲 
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步行籌款那天，和學員到了活動場地，小朋友發現草地上有很多野

菇，於是紛紛把任務拋在一邊，做起科學考察來，要解答野菇生長

之謎。一方面要滿足他們的好奇心，另一方面要在緊逼的時間裡誘

導他們回到工作上，真是令人抹一把汗……最後終於完成活動，離

開場地時剛好有除草車駛進來。其中一位小學員回頭望望，輕輕嘆

氣說：「希望佢地唔好摌走啲菇菇啦。」 

 

大姐姐雖然是協助的身分，但與他們相處的時候也有不少反思與成

長。起初還以為學員需要我們幫助去學習啦、完成活動啦。但原來

資優孩子各有所長，本身就有很高的能力，了解他們反而比提示他

們如何將 tasks「做好」來得重要。用小朋友的眼光看世界，為他們

解憂，真是一個挑戰！希望小學員都能夠在成長路上遇上用心關懷

他們的領航者，開拓自己的小宇宙。 

鄒靜雯（Rachel）  

 

分組名單及成長心聲 
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其他相關人士心聲和意見 

步行籌款活動提供了「心聲紙」，供參加者把對「資優生朋輩輔導計劃」學員帶領

遊戲及是次活動的心聲或意見記下，讓「資優生朋輩輔導計劃」學員、朋輩輔導員

及資優計劃了解他們的意見，從中作出改善。 
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其他相關人士心聲和意見 
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活動留影 
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