
經過多年的努力，本校所有持分者對健康的意識明顯加強
了。惠僑在認證中獲得佳績，除肯定了惠僑在各個範疇中達到
世界衞生組織的標準外，認證結果亦獲得良好的評價，確實為
本校教職員、家長及同學帶來很大的鼓勵。

未來，惠僑仍然會繼續努力，希望在教職員、家長及學生
的積極參與下，把「健康教育」推廣至社區，把「健康」的理
念帶給我們身邊每一個人，使人人都有健康的體魄，有自我管
理健康的能力，建立正確積極的人生觀，享受健康帶給我們的
樂趣與美好！

惠僑英文中學

九龍石硤尾偉智街 17 號

27776289

http://www.wkc.edu.hk

自2011年始，惠僑參加由香港中文大學健康教育及促進
健康中心策動的「優質教育基金健康校園網絡計劃」成為夥
伴學校，並以世界衞生組織倡議的健康促進學校六大發展領域
的概念為藍本，建立健康校園小組，著力檢視和統籌健康校園
各發展領域的工作，共同制定健康校園政策及指引。經過四年
寒暑，在師生不懈的努力下，順利在健康促進學校認證獲得佳
績，為我們推行長遠的健康教育注入一支強心針！

在加入健康校園網絡計劃前，惠僑已盡力為師生提供一
個既安全健康又和諧的教學環境，讓他們自發地鍛鍊健康的體
格，注意個人衞生及預防疾病。而加入計劃後，校方據中心專
業團隊的建議成立了專門的健康校園小組。從此，便更有系統
和更全面地推行健康校園政策，如透過「健康促進學校自我評
估及監察系統」深入剖析校園各項健康措施，以及按「健康促
進學校表現指標」統籌各科組的課程及活動，共同以有組織及
有系統的策略推行健康教育。

惠僑英文中學

中一至中三級預防濫藥活動

中二級健康成長課程

本校與香港理工大學舉辦社區健康
嘉年華，推廣健康活動，參與人數
眾多，場面非常熱鬧。

全校水果日

南京體育訓練營

健康大使培訓 健康小記者活動

探訪扶康會長沙灣中心

教師發展日－環保生態遊

街市回收食物行動

進行簽署健康約章儀式及全校
早餐日，推廣健康飲食。

黑暗中對話活動

傷健共融、各展所長
青少年計劃講座

齊享健康資訊教育短劇關注同童脊椎健康進行
書包減重計劃
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