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我校一向積極推動健康校園的發展，於2012/13學年參
與東華三院教育科委託香港中文大學健康教育及促進健康中
心以試點形式開展一項名為「東華三院健康校園網絡」的健
康校園計劃，更於2014年進行了「健康促進學校認證」，感
謝中心各位同工協助學校按世界衞生組織倡議的健康促進學
校六個標準發展領域，全面檢視學校在促進健康方面的發展
狀況，學習如何去打造一個健康的環境，讓學生健康愉快地
學習及成長。

自2013年起，我校每學年初都會進行「健康校園約
章」簽署行動，並邀請教職員、家長和學生代表進行簽署儀
式，讓學校各持分者更了解學校致力共建健康校園的決心，
明白上下一心全校參與的重要性。我們更在手冊內印上「健
康校園約章個人立志」，讓學生在每個學期之始，在老師
及同學的見證下立志，並承諾在日常生活中，重視健康的生
理、心理、社交及靈性狀態。

在2014/15年度，學生們參與了大大小小多元的推廣
健康生活技能活動。學習健康生活知識的活動有：小學生
營養健康嘉年華、有『營』夥伴健康計劃、家居衞生推廣
日、「全港挺直」護脊校園計劃、跳繩強心講座、LEAP 
生活教育活動計劃、「慎用救護服務」講座、「咳藥水與
天拿水」藥物講座、JA財富小天地、校園電台「齊學健腦
操」等活動。推動環保概念的活動有：「常識百搭」創新
科學與環境探究展覽、綠優校園認證先導計劃、DBC校園
台《校園巡禮》— 分享環保心得、綠D班流動環保教室、
綠色家居生活講座、香港無冷氣夜2014、地球一小時、
「環保為公益」慈善花卉義賣等活動。當中，我們更在東
華三院與中華電力有限公司合辦的綠優校園認證先導計劃
中，成功獲得「綠優校園」認證及最優秀表現獎。

是次認證獲得佳績，是對我校師生及家長齊心努力的
一份肯定。學校的生活是多姿多采的，我們相信憑著我校
同工的努力，以健康促進學校六大發展領域為藍本，再參
考計劃統籌同工的專業意見，貫徹推動「健康校園」的理
念，除了我校的師生都能獲益外，更希望能把健康生活的
概念由各持分者個人推展至家庭，推廣至社區。
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