
健康新向度：由校園到社區

我校本着「弘基格致	 服務社群」的校訓和辦學理念，向來關
注學生及教職員的健康狀況，致力提供理想和優質的學習及工作
環境。自2012年起，在朱蓓蕾校長的帶領下，落實深化「健康校
園」發展，銳意蛻變成一所全方位的「健康促進學校」；從內而
外，由學生的健康開始層層遞進至全體教職員，更把健康推廣的
使命延伸至家長、地區鄰里及社會不同層面，自助助人，服務社
群。有關發展包括以下重點：

一、目標訂定　完備學校政策

學校領導層銳意發展「健康促進學校」，自2012年起由專職
部門負責統籌《健康校園政策》，並逐年進行修訂，除了基本健
康學校及健康教育元素外，更備有「環保校園政策」、「安全用
藥指引」、「職業安全及健康指引」及「傳染病防治指引」等重
要部分。此外，我們亦連續三年參與「優質教育基金健康校園網
絡計劃」，在香港中文大學健康教育及促進健康中心團隊的專業
支援下，逐步按世界衞生組織倡議的健康促進學校六大發展領域
的概念推展健康促進學校。除了連續三年簽署「健康校園約章」
，更由計劃的「夥伴學校」晉升為「資源學校」，今年更有幸獲
邀成為「學生健康軍團獎勵計劃」新界西（葵涌）支部。

二、生活培養　兼營低碳健康

為學生建立「最完備的安全網」是我校健康校園發展中一
個重要目標之一，除了政府部門規定的基本項目，我們於2014
學年開始為每一位入學新生建立《學生個人健康紀錄》，並逐年
更新。同年，獲環境及自然保育基金撥款興建「綠色廚房」，並
以「現煮現分」方式為全校700名師生提供健康午膳；法團校董
會亦額外撥款加裝相關配套設施，打造區內中學獨有的「五星食
堂」，整個項目開支約港幣230萬。

嶺南鍾榮光博士紀念中學

新界葵涌荔景山道

27439488

http://www.ldcwkmss.edu.hk

榮獲第十三屆綠色學校獎
（2015年）

嶺南鍾榮光博士紀念中學

郭俊傑醫生擔任本校「健康促進
學校專業顧問」（2015年）

立法會衞生事務委員會會議
（2015年）

滋味水果日日食　
水果體驗活動（2015年）

《低碳？難不倒我！》
新書簽名會（2015年）

《南華早報》刊登
文章：要求港府全
面禁售電子煙
（2015年）

新城電台訪問（2015年）

全港傑出無煙青少年大使團
隊兩連冠（2015年）

「綠得開心學校」、「綠色
新聞」大獎（2014年）

清潔香港2014最佳隊伍
獎（2014年）

三、社區互動　推動健康使命

本校學生為「全港傑出無煙青少年大使團隊」兩連
冠，決心建設「無煙香港　健康都市」，協助香港吸煙與
健康委員會進行全港性無煙推廣活動，在學界推廣「無煙
訊息」，並接受報章、電台及網絡媒體訪問，更出席立法
會會議支持政府「加強控煙措施」建議。此外，今年更有
四名學生編輯出版健康環保新書《低碳？難不倒我！》，
推廣健康低碳生活；我校更與香港小童群益會舉辦「幸福
同行健葵青」活動，邀請不同社區團體參與，為區內獨居
長者製作「多菜少肉」麵食，再由義工送餐送愛。

四、媒體應用　發展健康網絡

我們藉校園電視、電影培訓具潛質的學生在演出、
拍攝及後期製作等，再以互聯網協助推動健康社區發展。
單在YouTube嶺鍾中頻道已有接近20段健康環保短片，
以及超過4000個瀏覽人次；在「健康促進學校視頻」亦
上載了4段短片，加上香港青年協會、新城電台、DBC數
碼電台、各大報章等媒體，更能實踐我們「推廣健康　延
伸社會」的理念和目標。
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