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本校根據世界衞生組織倡議的健康促進學校六大發展

領域為發展框架，制定校本的健康校園發展方向，成立健

康及環保委員會統籌全校健康校園的工作，包括進行校內

自檢，分析推展健康校園的現況及優化健康學校政策等。

同時，學校網頁亦設立「健康校園」專頁，展示校本的健

康政策及指引、健康活動及相關連結，讓公眾知悉本校推

動健康校園的工作。

在發展健康學校的過程中，本校的師生在各方面有不

同的得著。在健康學校政策方面，透過落實和完善各個範

疇的健康學校政策，令推廣健康校園工作更具體清晰。同

時，全校師生一起見證簽署「健康校園約章」，提升他們

對推行健康校園的認同和關注。

在學校環境方面，為師生提供更安全和舒適的環境，

可以提高學習和工作的效能。計劃亦促使學校邀請學生、

職員及家長定期進行學校環境視察，確保校內建築和設施

均符合安全及衞生的標準，分別為學生及職員提供合適的

學習和工作環境。

在校風與人際關係方面，本校透過教育過程啟發學生

潛能，如參加多元智能躍進計劃及親切共融大使計劃等，

讓他們在愉快及被肯定的氣氛下提升自信、發展潛能、突

破自我，同時營造關愛和諧的校園文化，讓學生更投入校

園生活。

在健康生活技能與實踐方面，學校按學生的興趣及才能

安排他們參加不同的健康活動，如健康飲食講座、健康及環

保周、健康資訊展覽等。學生將學校獲取的健康知識帶回家

中，帶動家庭成員一同實踐健康生活。

在家校與社區聯繫方面，學校成為健康校園網絡的一分

子，積極推廣健康生活的概念，並邀請註冊營養師及護士等

不同的專業人士擔任學校專項顧問，為家長及學生舉辦健康

講座；學校亦曾舉辦「健康家庭 正向人生」啟動禮、參與

「香港健康促進學校認證」及成功向環境及自然保育基金申

請「學校現場派飯計劃」等，進一步將健康校園推廣至社區。

在學校保健與健康促進服務方面，學校透過早會短講，

向全校推廣健康生活的訊息，宣傳實踐健康生活的重要性。

同時，本校成立健康校園資訊閣，建立健康紀錄系統，以照

顧學生及員工的健康需要。

最後，再次多謝各方面的支持，讓學校順利踏上健康學

校之路，成就不一樣的東華三院鄺錫坤伉儷中學。

十五周年校慶心型相片

629「健康家庭  正向人生」
啟動禮

早會預防傳染病短講耕地及魚池

健康校園約章

健康飲食新一代講座

健環展覽、健環周的活動

教職員學習使用自動體外
心臟電擊去顫器

聖誕聯歡活動日

環保回收


