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試，SportAct運動獎勵計劃等，幫助學生養成運動習慣，因

為運動及體育活動的推廣會為學生在學業及情緒健康上帶來

益處，更有助學生提升學習成績、減少行為問題、提升自信

及精神健康、加強社交聯繫等。

去年我們六大健康範疇的統籌主任及協助老師都展現

積極的一面，得到很好的評價，在「香港健康促進學校認

證」中獲得佳績，我們十分鼓舞及興奮。為此我們要感謝中

大評估小組對我們工作的肯定，亦感謝他們的鼓勵及支持，

我們將會更努力為教職員、家長、學生及社區人士推廣健康

訊息；繼續支持及推行十大健康主題活動；積極推行環保教

育，讓每個學生都能做一個地球守護者！
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我校在三年前參加由香港中文大學健康教育及促進健

康中心推展的「優質教育基金健康校園網絡計劃」，開始

的時候，我們真的不知所措，幸得趙劍眉校長的指導，憑

著她的經驗，讓我們逐步建立架構；各人按指引定出目標

及發展計劃，嘗試開展「信愛學校健康新一頁」。

我們向全校學生講解健康校園計劃目的及推行的情

況，以通告形式讓家長知道及配合學校所定的健康計劃，

並邀請他們出席「健康校園約章」簽署行動，呼籲全校上

下一心、通力合作，共建健康校園。

我們把「健康校園計劃」納入學校三年發展計劃的關

注事項，定名為「實踐健康生活，共創健康校園」，並從

不同範疇訂定計劃，推展及實行，期望循步向前，讓校內

各人都能身心健康，活出豐盛的人生。

本年度我校參加了「至營學校」認證計劃，致力營造

「健康飲食校園」，讓學生貫徹健康飲食習慣。「學校環

境」組更重新檢視學生午膳餐單，按健康原則訂定餐單內

容。為確保供應食品的質素，校董、家長及教師參觀午膳

供應商的廠房，又在校進行試食會。我們就製造食物地方

的衞生程度、食物質素、餐單內容等為健康標準及食物味

道作評分，選出午膳供應商，讓學生在校吃得開心，活得

健康。

「學校保健與健康促進服務」組致力促進健康服務，

安排及提點學生參加健康服務檢查、牙科保健服務、防疫

注射等。學生需交回健康報告小冊子讓學校檢視情況，再

按學生需要安排跟進活動，如為體重超標的學生度身訂造

為期八星期的「青苗計劃」，透過講座、體能訓練、健康

飲食指引及家長協助，推動學生改善生活習慣。我們為有

六成學生在完成計劃後的身體質量指數（BMI）達至正常水

平感到欣慰，只要安排得宜，便有可見的成效。本年度我

校參加了全港挺直「認證護脊」校園計劃，推行課間護脊

操，更分別為教師、職工、家長及學生安排護脊講座及脊

骨檢查。

我校為「活力校園」，致力向學生、教職員及家長

推廣體能活動的重要性。我們推行「讚美操」、體適能測

車安全訓練計劃
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