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推展計劃後，本校學生的健康意識大大提高，並能在生活中實踐。在飲食方面，除了

在學生知識層面的認知外，我們亦關注午膳供應，嚴格規定供應商要按3:2:1有營午餐的

準則為學生準備午餐，更要求現場分飯及烚菜，讓學生能享用既符合健康原則又新鮮的午

餐。在運動方面，除了正規的體育課，我們更每天做早操，亦參加「體適能獎勵計劃」及

「SportACT獎勵計劃」，讓學生建立勤做運動的好習慣；近年本校大力提倡花式跳繩活動，

參加了「跳繩強心計劃」，寓運動於遊戲。在心理健康方面，學校不斷提供不同主題的活動

及講座，讓學生在身心方面，都活得健康。

我們亦從不忽略家長和教師的健康，他們協助學校將健康生活的訊息傳遞出去，與此同

時，我們也希望各持分者活得健康。因此，我們為家長舉辦各式健康教育活動，如瑜伽班、

烹調健康小食講座、正向心理講座、家長支援網絡及品德教育工作坊等；又組織家長義工

隊，讓他們能互相認識，成為好朋友；這樣除可提高家長的健康意識，對他們的身心健康也

有一定的幫助。有家長表示現在除了懂得為子女準備健康食品外，更感謝學校提供機會讓他

們提升自信及學會如何放鬆心情。教職員方面，學校為他們舉辦職安健講座、活學活用營養

標籤工作坊，更舉辦聯誼活動及照顧新同事的計劃，還安排在會議當中齊做健身操。最重要

是健康校園著重提供安全及清潔的工作環境，讓教職員能在學校裡愉快地工作。

是次有幸獲頒健康學校獎項，我們感到很鼓舞，主要是因

為獲獎是對我們的認同。不過，最重要的是我們的學生、家長

及教職員真的有得著，並且一生受用。獲獎並不是終結，反而

是開始，鼓勵我們為培養健康的新一代共同努力。
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「老師，XXX帶糖果回來吃。」小息時，每當聽到

學生們檢舉其他同學帶了不健康的小食，又或我們看到

學生不再吃薯片等零食，吃的都是水果、乾果、三明治

等，我們就不難發現健康校園所宣揚的健康訊息，已在

同學心裡植根萌芽。

本校參加「優質教育基金健康校園網絡計劃」至今

已經第三年，計劃的理念跟學校的關注事項「確立學生

健康的生活習慣及態度」十分配合。為了發展有關的關

注事項，本校特別設定校本主題為「創建健康生活，培

育優質國民」，希望藉此培育學生建立正面的人生觀及

良好的生活習慣。

香港中文大學健康教育及促進健康中心按世界衞生

組織倡議的健康促進學校六個發展領域，發展了「健康

促進學校表現指標」及《健康促進學校自我評估及監察

系統》，此框架正好讓學校用作審視自己的標準，從而

協助學校去建立更完備的健康校園。
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