
本校一直均透過正規及非正規課

程，向同學灌輸有關精神、情緒、心理

及生理的健康知識。2001年本校參加由

香港中文大學健康教育及促進健康中心

舉辦之「香港健康學校獎勵計劃」，讓

學校有機會檢視過往的措施及策略。本

年度，我們再次參加健康學校評估，冀

使檢視學校在健康推廣方面之成效。現

把本校在六大發展範疇之工作臚列：

本校深知若要有系統及有效地向

同學灌輸健康知識，成立健康小組及制

定政策是一重要環節。本校設有「成長

關注小組」，聯繫各功能組別的主任，

共同協助制定、檢視及修訂多項健康教

育的政策。藉著這些政策，提升同學在

健康教育的認知層面至技能層面。我們

更把工作政策詳列於《工作程序手冊》

內，以便教師在制定工作計劃時，能與

學校健康的方向互相配合。

在「學校保健與健康促進服務」範

疇方面，本校加強以下五方面的工作，

包括︰傳染病預防及控制、學生基本健

康服務、學生健康記錄、急救服務及職

業安全健康服務，務求全校同學、教師

及家長均可掌握有關知識，並應用在生

活上。同時，我們又鼓勵同學使用衞生

署的「學生健康服務」，以促進及維持

生理和心理健康。

此外本校極為注重培養同學的健康

飲食習慣。除了透過科技與生活科及生

物科的課程教授相關知識外，也積極在

校園生活中實踐所學。如本校的小賣部

售賣的食物和午膳供應商的飯盒均盡量

符合健康飲食的準則。從2002年開始，

本校家長教師會與科技與生活科每

年舉辦「親子健康食譜設計及烹飪比

賽」，務求將健康飲食訊息推廣至家

庭層面。本年度，我們更出版了健康

食譜集，並免費派發到區內各小學，

積極將健康飲食的訊息推廣至社區。

為照顧同學的精神及情緒，本校

秉承基督「愛」的精神，除推行「愛

與成長」校本輔導課程外，也推動全

體師生共創和諧關愛的文化，讓師生

在彼此尊重和信任下，建立和諧的校

園。此外，本校又推行「全校參與輔

導學生」計劃，給予同學多方面的支

援。駐校社工、教育心理學家、老師

及其他員工均致力為學生提供健康的

校園環境，並作出適時的輔導，讓同

學感受到學校給予的關懷和信賴。

本校又強調訓輔合一，透過清晰的

校規及獎懲制度，培養同學正確的

價值觀。

環境衞生也是本校關注的事項

之一，透過多元化的環保計劃，我

們樂於看見同學們逐漸養成愛護環境

的習慣及美德。例如她們能自律地將

廢物分類，又學會珍惜能源，在氣�

攝氏26度或以上才使用課室的空調。

2008至09年度，本校學生會更帶領全

校師生響應「無冷氣周」，可見同學

具有強烈的環保意識。他們十分愛護

校園的一草一木，協助保持學校的整

潔及衞生。

就「家校與社區聯繫」範疇，

學校經常鼓勵同學參與社區服務及

活動，公民教育組更於每年試後活

動策劃全級中三及中六級同學參與

社會服務。本校又經常與家長教師

會合作，舉辦多項有關學童健康的

活動。近年，家教會更會針對社會

問題及青少年社群的風氣，如虐

兒、子女沉迷網絡世界等，舉辦家

長工作坊及講座，務使家長能正視

社會問題外，更彼此學習教導子女

的方法及交流心得。

我校深信求學時期是整個生命

結構的基石，學校若能在此時為學

生播下良好的種子，日後將會在她

們的生命中綻放美麗的花朵。本校

會繼續朝著健康教育的路向，讓同

學健康地成長，讓她們並享有豐盛

的人生。
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「醒目高中生 」午間活動

領袖訓練工作坊

明愛賣物會課室清潔
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