
「愉快學習、健康成長」一直是本校仝人抱持之辦學理念，過去二十年

來，本校能堅持發展「健康促進學校」，全賴得到本校法團校董會、社區、家

長、教職員及學生的認同和支持。在此特別感謝教育局及香港中文大學健康教

育及促進健康中心，本校申請續領香港健康促進學校獎勵計劃獎項再次獲頒達

到世界衞生組織標準的金獎殊榮。

為了培育學生建立健康的生活習慣，本校特設立健康促進行政組，監察及

推動學校活動及進行健康教育工作。近年，本校更致力關注學生的心理健康，

透過參與社區活動及推行校本生命教育活動，讓學生建立積極及正向的思維。

本校連續數年參與關注學童情緒健康的「心晴賽馬會喜動校園計劃」，讓學生

多認識情緒健康的重要；此外，本校每年均會舉辦多次「WKS之星」表揚活動，

由校長及全體老師按學生在校內的表現，表揚在品格、行為上有進步的學生，

其中曾表揚之項目包括自律、運動、誠實、友愛、關愛等等，頒獎予學生時，

更會邀約家長出席與子女共享光榮，從而讓學生學懂欣賞自己及肯定自我，建

立正面健康的自我形象。

「健康」是大家都需要關注的問題，本校希望透過家校合作，建立「健康

家庭」，把「健康」訊息從學校，帶到家庭，繼而推廣至社區及社會，為建立

「健康香港」而努力。
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