
 

Last Update: Oct 6, 2016 

 
 
 
 

興趣班報名表（2017 年 1-3 月） 

 
 

本人                   (非會員 / 會員* 編號           ) 部門：           

 

電話：      （辦公室）         （手提）電郵：                  

 
欲報名以下工作坊 / 興趣班︰（*請刪去不適用者，並於以下方格內加上  ） 

活動名稱  金額 (HK$) 

A. 詠春拳基礎訓練班（與慧心詠春拳術會合辦）     導師：陳顯釗師父 

地點：王福元樓 103 室 | 名額：10 人 

□ 逢星期三晚 

   7:30pm-9:30pm 

詠春拳基礎訓練班（與慧心詠春拳術會合辦） 

收費：HK$800（會員及家屬） HK$880（非會員） 

上課日期：4/1, 11/1, 18/1, 25/1, 8/2 15/2, 22/2, 1/3（8 堂） 

會員︰       人 x $800 

 
非會員︰     人 x $880 

B. 洗米水薰衣草甜杏仁皂班     導師：邱佩華 

地點：王福元樓 502 室 | 名額：12 人 

□ 1 月 19 日（四） 

   7:00pm-9:00pm 

特點：以温和滋潤、保濕抗敏的手工皂對抗寒冬吧! 

內容：介紹手工皂基本原理，成員每人製作約 6 件手工皂。 

會員︰       人 x $320 

 
非會員︰     人 x $400 

C. 排毒減壓瑜伽班（星期四班）    導師：Amanda Wu (瑜心舍導師、Yoga Alliance 國際認可 200 小時瑜伽導師) 

地點：邵逸夫堂排練室 | 名額：12 人 

□ 逢星期四晚 

   6:00pm-7:15pm 

上課日期：5/1, 12/1, 9/2, 16/2, 23/2（5 堂） 

備註：請自備瑜伽墊及 2 塊瑜伽磚 

會員︰       人 x $500 

 
非會員︰     人 x $600 

合共（A + B + C）（ 現金 / 支票 *）： HK$ 

報名方法︰ 

1. 親到本會會繳交報名表及費用（會室開放時間：一至五，12:15pm-1:45pm） 

2. 填妥報名表，連同劃線支票內部郵遞至「香港中文大學員工總會」（支票抬頭：「香港中文大學員工總會」）  

 
* 報名一經確認，不作退款安排 * 

 
 

 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

~~~ 本會專用 ~~~    

 
 

茲收到                      (非會員 / 會員* 編號          ) 2017 年 1-3 月之興趣班報名表及費用 

（現金 / 支票____________________________ *）合共 HK$                

已報名之興趣班︰  A 詠春班  B 手工皂班  C 瑜伽班 (星期四) 

 
 

香港中文大學員工總會     經手人︰        日期：            


