
香港大学生赴浙江“社区养老考察”体验营项目日程安排 

 

时间：2021 年 7 月 2 日-16 日 

地点：金华、杭州等地 15 天的短期交流，其中包括团建活动、社区调研、

社区养老服务设计、文化体验等活动。 

特色：今年的项目与往年不同，该项目将在地服务项目设计与实地调研相结

合，考查范围涉及农村、乡镇及大中小城市，港方学生可以体验更加多元化的学

习和在地体验内容，在地与社区居民展开交流，实地调研社区情况并展开针对性

的项目设计与督导服务。 

预期效果：通过在地服务与交流，使港方学生对浙江乃至长三角地区社会发

展和社区养老服务情况有基本了解。我们相信，透过有意义的旅程，可以创造一

个彼此理解的共好世界，帮助我们的学生和我们的社区一起成长。 

 

日期 时间 活动内容 

前期 4-6月 举办线上说明会，行前培训 

第 1天 
下午 抵达金华 

晚上 欢迎晚宴 

第 2天 

上午 破冰团建 

下午 参观浙江师范大学 

晚上 团队见面分享会 

第 3天 
上午 调研师大社工师生参与社区服务活动 

下午 考察婺城区养老服务机构 



晚上 小组研讨 

第 4天 

上午 参观兰溪百城康体中心 

下午 文化考察 

晚上 小组研讨：兰溪社区养老服务项目方案设计 

第 5天 

上午 社工专业讲座 

下午 金华市古镇家庭养老模式调研 

晚上 团建活动 

第 6天 

上午 讲座：内地养老服务：挑战与出路 

下午 考察金华鹿田乡新农村建设、黄大仙祖宫 

晚上 小组研讨：金华社区养老服务项目方案设计 

第 7天 

上午 学生讲座：内地与香港社区养老服务之异同 

下午 社区漫步：走进社区中的老人家庭 

晚上 小组分享会 

第 8天 

上午 国际社区服务：义乌经验（理论）  

下午 国际社区服务：义乌经验（实践）  

晚上 团建活动 

第 9天 

上午 社区养老服务方案设计：香港与内地  

下午 方案展示 

晚上 夜色中的金华 

第 10天 

上午 实践活动：社区服务 

下午 实践活动：社区服务 

晚上 小组分享会 

第 11天 

上午 讲座：移民与社区养老 

下午 筹备杭州社区活动 

晚上 小组研讨 

第 12天 上午 参观游览杭州西湖、杭州博物馆 



下午 调研杭州社区工作，参访街道社会工作站 

晚上 小组分享会 

第 13天 

上午 杭州城区养老服务 

下午 参观“中国社区建设展示中心” 

晚上 夜游西湖 

第 14天 

上午 当地民俗文化体验 

下午 “志工服务”报告会 

晚上 “歌青春，致远行”欢送晚会 

第 15天 全天 返回香港 

 

 

备注：具体日程视实际情况可能会有微调。 



香港中文大學  

  學術交流處（國內事務） 

  CU in Mainland & Taiwan學生交流活動報名須知 
 
參加資格及報名須知： 

1. 香港中文大學的全日制本科生及研究生均可報名。接待院校一般優先接受香港本地生及澳門學生

申請。 

2. 參加者須持有有效回鄉卡（往內地）、護照（如需前往台灣和外國）或其他相關簽證。 

3. 參加者必須配合本處指示，跟隨團體指定的交通方式和行程班次前往目的地，並完成整個活動。

(不適用於線上活動) 

4. 每位同學在每一學期可以選報多於一個活動，但名額分配全由本處負責，同學不得異議。 

5. 請小心填妥網上報名表格。任何因申請人填表時出錯以致未能收到本處信息，本處概不負責。 

6. 本處所舉辦之交流活動供有興趣到內地（及海外）交流的同學可以自由選擇參與，所有活動並非

任何學科之必修課程。 

 
行程費用：(不適用於線上活動) 

除非個別標明，否則活動期間之住宿、膳食、團體活動及交通費用將由主辦單位承擔。參加者須支付

來回當地機票及當地個人消費。為保障同學出遊安全，中大會為參加者購買旅遊保險，保單內容可參

考中大財務處商務組網頁（http://www.cuhk.edu.hk/bursary/eng/public/purchase_guides/insurance.html，有關

頁面需要學生登入中大帳戶）。我們亦鼓勵同學按個人需要，自行購買額外旅遊保險。 

 
活動要求： 

每位參加者均須： 

1. 細閱及簽署承諾書（Letter of Undertaking）(不適用於線上活動) 

2. 出席本處舉辦之行前簡介會(不適用於線上活動) 

3. 活動完結後一星期內向本處遞交活動感想報告（不少於500字）、活動照片（每人5張）、活動短

片（每10位同學最少2段）(不適用於線上活動) 

4. 活動完結後填寫網上意見調查問卷 

5. 符合其他主辦院校的活動要求 

 
活動資助：(不適用於線上活動) 

中大全日制本科生可經中大學術交流處(OAL)申請香港港教育局推出之「免入息審查專上學生內地體

驗先導計劃」，申請到內地參加短期實習或學習活動的資助。 

 
活動報名及名額分配： 

同學須於本處網頁上標示之日期完成網上報名手續。本處有權隨時更改報名截止時間，不作另行通知。

活動名額盡量以平均及先到先得形式分配。如報名人數少於名額，同學有機會獲選參與多於一個活動。

本處會於截止報名後兩星期內或盡快經電郵通知成功申請者（敬請檢查垃圾郵件箱及雜件箱等），獲

通知的同學須於期限內確認參加活動，而未獲通知者將自動列入後備名單。最終錄取名單以本處公布

為準。如有任何爭議，本處保留最終決定權利。 

 
學術交流處（國內事務）聯絡人： 

陳小姐 Kit 電話：39434412 電郵：kitkwchan@cuhk.edu.hk 

辦公室地址：香港中文大學康本國際學術園1306室 

http://www.cuhk.edu.hk/bursary/eng/public/purchase_guides/insurance.html
https://zh.wikipedia.org/zh-hk/%E5%85%8D%E5%85%A5%E6%81%AF%E5%AF%A9%E6%9F%A5%E8%B2%B8%E6%AC%BE%E8%A8%88%E5%8A%83
mailto:kitkwchan@cuhk.edu.hk



