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Greener life, better future!

Environmental protection is one of the heated issues in the past two decades. The issue is not only 
discussed by politicians or alarmed by environmentalist, but is also addressed by governments all over 

the world taking concerted action with an aim to lower the carbon emissions.

In fact, the concern of environmental sustainability has, little by little, become part of people’s life and it is 
also our responsibility to ensure that our environment is protected, from the production of food and clothes 
that we consume, to the means that we travel to school or workplace.  As an individual, we can take actions 
and measures, too. We can help by following a 3R-rule, i.e. Reduce, Re-use and Re-cycle! Think twice 
before you print, reuse your shopping bag, re-cycle the used paper, reduce electricity usage, give your old 
clothes to the needy…… 

The university is also adopting a greener campus as its target of development. A pedestrian trait was 
designed to connect the lower and upper parts of the campus in order to encourage walking on campus. To 
know more, check out the Green Campus website at www.cuhk.edu.hk/greencampus/en/ for more green 
tips. 

Let’s act now for a greener life, a better future. 

Dora Dai
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綠色校園

珍惜校園 ─ 中大樹木計劃 

 

實踐綠色校園，你亦有責！

 日期及時間：
 1) 2010年11月2日 (星期二)  0900 – 1700 或
 2) 2010年11月6日 (星期六)  0900 – 1345

 地點：  中大校園 (地點待定)
 參加者資格：  已完成一年級的全日制本科生
 名額：  有限　(獲邀出席者將會收到個別通知)

 報名方法：
 請把個人資料和聯絡方法電郵至 
 attlehui@emo.cuhk.edu.hk   (許小姐)  或　 
 viviantse@emo.cuhk.edu.hk (謝小姐)

 查詢：
 許小姐 (3163 4299 / attlehui@emo.cuhk.edu.hk)
 謝小姐 (3169 4444 / viviantse@emo.cuhk.edu.hk)

 報名截止日期：  2010年10月28日 (星期四)
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Action

在北京清華大學的五個月生活裡，真讓我樂而忘返。除了認識了一班感情很好、常常一起遊玩的同
學外，也訓練了一口流利而不標準的普通話。僅僅五個月的時間，我走遍、吃遍、玩遍了整個北

京。我們還去了濟南、青島、蒙古、成都、峨嵋山、九寨溝等地方。其中九寨溝真的令人嘆為觀止。
俗語說 “九寨歸來不看水”，看來講得真有
道理。對於一些想擺脫沉悶大學生活和沉重學
業壓力，或是追求挑戰和寫意生活、幫自己充
電的同學們，北京真是一個不錯的選擇。

宣傳活動 日期 時間 地點

路演

 2010年10月8日 (五)   
 11:00-11:30; 13:00-13:30   逸夫書院大講堂入口

 15:00-15:30; 17:00-17:30  邵逸夫堂入口

 2010年10月14日 (四)  12:00-12:30  
 西部教學大樓講堂六平台 
 (提供各地不同的美味小吃，   
 歡迎親臨品嚐)

 2010年10月15日 (五)
 11:00-11:45  崇基學院教堂入口

 13:00-13:30; 15:00-15:30  邵逸夫堂入口

說明會
 2010年10月14日 (四)  12:30- 14:00  西部教學大樓講堂六

 2010年10月20日 (三)  16:30-18:00  西部教學大樓講堂七

諮詢會  2010年10月26至28日 (二至四)  14:00-17:00  學術交流處, 何東夫人堂

「足跡遍神州」 
文化交流日

 2010年11月2日 (二)  12:00-15:00  文化廣場

遊．學．神州

2011-12年度學生交換計劃
申請日期: 11月1日 (星期一) 下午3 時 至 11月10日 (星期三) 下午3 時 
 (網上申請表格: http://www.cuhk.edu.hk/oal/navigation_student.exchange/how_to_apply/apply.tm)

期望豐富你的大學生活及人生閱歷嗎？千萬不要錯過申請二零一一至一二年度學生交換計劃
的機會呢！香港中文大學與超過二百所海外院校結盟，提供橫跨世界不同角落的海外學習課
程給你選擇。請留意以下由學術交流處舉辦的一系列宣傳活動：

 清華大學東門

九寨溝中的五花海

志豪遊學小檔案： 

﹣工商管理學系三年級
﹣2009至2010年下學期到北京清華2010年下學期到北京清華10年下學期到北京清華
   大學作交換生一個學期 

盧志豪
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First Aid for Mental Health 
With the belief that it is important to strengthen our resilience and equip ourselves to cope with life’s 
challenges, a 12-hour Mental Health First Aid Standard Course will be organized in December 2010. In thisStandard Course will be organized in December 2010. In thisCourse will be organized in December 2010. In this 
course, you will be able to learn about basic knowledge of depression, anxiety disorders, psychosis and 
substance use disorder, the possible crisis arising from these problems and necessary intervention, as well 
as community resources available.

Target audience: Full-time Postgraduate Students

Date:  
6, 8, 13 and 15 December 2010
(Mondays and Wednesdays)

Time: 2:15p.m. - 5:15p.m.

Instructor:
Mental Health Education Counsellor, 
Student Counselling and Development Service

Venue: TCW 301
Quota: Max. 25 (First come first served)
Language: Mainly Cantonese
Course fee:  HK$ 60.00 (Including Manual and Certificate)
Registration: www.cuhk.edu.hk/osa/scds
Deadline of application: 24 November 2010 (Wednesday)
Enquiry: 2696 1804 (Ms. Flora Kong)

Participants who complete the course will be awarded a “Mental Health First Aid Standard Course 
Certificate” issued by the Hong Kong Mental Health Association and acknowledged by ORYGEN Research 
Center of the Department of Psychiatry at the University of Melbourne.

「踏出大學站 續上成長路」短片放送

為推廣關顧文化，學生輔導及發展組延續去年的「校園關顧情」短

片，今年以「踏出大學站 續上成長路」為題，製作另一套新的短片，

為新同學獻上關懷和支持。

Keep Caring

上述短片已上載於學生輔導及發展組網頁www.cuhk.edu.hk/osa/scds供大家觀賞。短片亦已製作成光

碟，限量派發。

「踏出大學站 續上成長路」短片詳情如下：

導演： 余卓善同學（新聞傳播四年級）

內容： 片中訪問了分別來自不同年級、學系和地域 

  的同學。他們以過來人的身份，娓娓道來如

  何走過適應新生活的故事─從初到中大時的

  人地生疏、處處碰壁，到後來享受箇中的生

  活點滴、開拓視野等。片段末，他們更分享

  了自己對適應大學生活的心得，對各新鮮人

  極具參考價值。
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「范記」新景象
開學後，同學不難發覺范克廉樓入口比以前寬闊了很多，午膳時人頭湧
湧擠在飯堂門口排隊的情況亦大有改善。這些改變，全因大學棄用流動
型的佈告板，改用天井原有和文化廣場的全新佈告板。

文化廣場佈告板自九月下旬正式啟用。十塊固定佈告板以白色複合鋁板
製成，配上玻璃簷蓬及有定時開關功能的射燈，即使在下雨天和晚上，
同學仍可細看活動海報和通告。佈告板的其中六塊由中大學生會統籌使
用，而餘下四塊則由學生事務處管理。

以上轉變只是范克廉樓天井改善工程的第一階段，師生中心管理委員會
日後會陸續為「范記」門前及天井位置翻新。大家拭目以待。

A practical and useful careers guide: 
our first-ever issue

Not knowing how to prepare for your job hunting? Know 
nothing about the industry interested? Now, you may be able 
to work on it with ease for the first CUHK Careers Guide is out 
now!  

This Guide will not only provide you with useful information to 
achieve your career goals, but also with practical advice on 
job hunting and career preparation skills. 

The Guide is available for all final-year students at Student 
Services Centre at 1/F, Benjamin Franklin Centre, CUHK. 
For non-final year students, you can also find a e-version of 
the guide at http://viewer.zmags.com/publication/a8f19cae#/
a8f19cae/1. 

Now, take a look at how the guide can help you to find your 
dream job!

展覽廊舊貌
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Stay Tuned


