
循理會美林小學 
Free Methodist Mei Lam Primary School  



背景資料 

 計劃對象：四年級 

 四  年  級：四班 

 分         班：以平均能力分班 

 教授語言：廣東話 

  

  

  

  

 

 



 教  科  書：今日常識新領域 
 計劃冊次：第五冊~環境與我 
 單  元：單元二: 共建美好環境            
 課  題：《廢物污染》 
 教         節：  六節 
  
  



單元總教學目標： 
 知識 能力 態度 

學生能認識廢物的種
類(都巿固體、建築
和特殊廢物)和來源                                                              

學生透過觀察學校的
廚餘，了解香港和學
校如何處理廚餘及廚
餘對我們生活的影響，
例如:令堆填區飽和、
產生污水、沼氣等。                                                        

說出香港處理廢物的
方法及其影響                                            

學生吸取知識後，從
自己的生活實踐減廢、
減排(污染) ，如何令
固體廢物減少。         

學生透過觀察家中的
垃圾，能分辨家中的
的廚餘。                               

學生能閱讀及分析資
料，比較香港與其他
地方處理廚餘的方法 

   。                 

學生能珍惜食物，減
少廚餘。                                              

愛護環境，減少固體
廢物的產生。                                          

學生能實踐（減少廚
餘/源頭減廢/不浪
費），並向身邊的人
宣揚相關訊息。 

  

    



製作Google form作前測: 
1. 你們每天都會丟棄哪些東西呢？                                                   
○ 食物包裝袋或盒 
○ 飲品包、瓶或罐 
○ 吃餘的食物 
○ 紙張 
○ 其他： 
  
2.觀看影片，回答下面問題。                                                          
你覺得我們面對甚麼問題呢？ 
 
3.廚餘是甚麼呢？ 
○ 吃進了肚子的食物 
○ 廚房未煮的食物 
○ 吃剩下來的食物 
○ 廚房多剩的東西 
  
4.家中飯後的餸菜，會怎樣處理？ 
○ 不會留下，全部丟掉。 
○ 會叫家中成員會全部吃掉。 
○ 全放入冰箱一天，第二天食用。 
○ 家中儘量不煮過多食物，所以沒有剩下的餸菜。 
  

利用Google Form進行前測 



5.我認為吃剩下的食物丟棄至堆填區，每天有多少？ 
○ 三十萬千克(即300噸，即25輛巴士) 
○ 一百二十萬千克(即1200噸，即100輛巴士) 
○ 一百八十萬千克(即1800噸，即120輛巴士) 
○ 三百萬千克(即3000噸，即250輛巴士) 
 
6.我認為吃剩的食物不是廢物。 
 
 
 
7.你會儘力減少吃剩東西。 
  
 
 
8.我會提醒家人餐後減少剩下食物。 
  
 
 
 
 
 

觀看Google Form內的影片後回答問題 



教學目標：                             (第二教節) 
 

1.學生能認識廚餘、如何處理廚餘和廚餘
有甚麼用處。 

 

2.透過了解不同持份者的權利及義務，能
選擇減少廚餘的方法。 



教學活動：                              (第二教節) 
 

1.短片---<<時事追擊>>及<<鏗鏘集>>浪費食物
片段 

2.專家小組---「你認為丟掉廚餘太可惜了，有
辦法解決嗎？」 

  a) 自助餐餐廳老闆 

  b) 光顧自助餐餐廳的顧客 

  c) 有機有機耕種農夫 

  d)自助餐餐廳的清潔工人 



教學活動：                                  (第二教節) 
 



教學活動：                              (第二教節) 
 



教學活動：                              (第二教節) 
 



相片：                                        (第二教節)  
 

專家小組討論既定角色的權利及義務， 
能選擇減少廚餘的方法 

(第二教節) 



相片：                                        (第二教節) 
 

各專家回到組內分享討論結果 



第二教節       教學反思 
優點 
1. 學生大多只是從顧客的角色享受自助餐，我們利用自助餐掉棄的

短片，讓學生認識自助餐餐廳廚餘的嚴重性，學生表現震撼。 
2. 經過修訂教案內容，整體課堂流暢，師生課堂比例上， 教師教授的   
    資料較為精要，讓學生有足夠的討論空間。學生投入專家小組內的 
    討論，同學間互相尊重輪流發言，亦懂得邀請未發言的同學加入討 
    論。各專家小組組員帶着相同的結論回到組內分享。 

改善 
1. 欠缺總結專家小組的目的，建議於專家小組完結前加入小總結， 
     (如：經過剛才的討論我們發現原來不同的持分者對減少廚餘都可 
      出一分力)，讓學生更明白活動的意義。 

 



教學目標：                               (第三教節) 
 

1. 學生透過觀察學校的廚餘，了解香
港和學校如何處理廚餘及廚餘對我
們生活的影響 

2.  學生能珍惜食物，減少廚餘。 



教學活動：                              (第三教節) 
 

1. 紀錄家居廚餘統計 

2. 觀察學校廚餘的現況 

3. 探討本校處理廚餘不同方案的可行性 

4. 廚餘大比拼 
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家居廚餘統計 

<<可回收廚餘工作紙>> 

昨晚你們家居的廚餘多少？(請以拳頭大小作單位記錄
昨天家中晚飯的廚餘量約有__________個拳頭)  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

約有1個拳頭，以下共______人。 

約有2個拳頭 ，共______人。 

約有3個拳頭 ，共______人。 

約有4個拳頭，以上共______人。 
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廚餘大比併 
日期:  20/4/2018   至  26/4/2018 

教學活動：                              (第三教節) 
 



教學活動：                              (第三教節) 
 
四年級廚餘的現況 

廚餘 
重量（KG） 

第一天
(20/4) 

第二天
(23/4) 

第三天
(24/4) 

 

第四天
(25/4) 

 

第五天
(26/4) 

 
4A 4 3 3 3 2 
4B 6 4 4 5 3.5 
4C 4.5 4 4 4 3 
4D 3.5 3 3 3 2 



教學活動：                              (第三教節) 
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第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

4A廚餘重量(Kg) 

4A廚餘重量(Kg) 



教學活動：                              (第三教節) 
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第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

4B廚餘重量(Kg) 

4B廚餘重量(Kg) 



教學活動：                              (第三教節) 
 

0

1
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第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

4C廚餘重量(Kg) 

4C廚餘重量(Kg) 



教學活動：                              (第三教節) 
 

0

1

2

3

4

5
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第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

4D廚餘重量(Kg) 

4D廚餘重量(Kg) 



教學活動：                              (第三教節) 
 

0 1 2 3 4 5 6 7

第一天 

第二天 

第三天 

第四天 

第五天 

4D廚餘重量(Kg) 

4C廚餘重量(Kg) 

4B廚餘重量(Kg) 

4A廚餘重量(Kg) 



教學活動：                              (第三教節) 四年級廚餘的現況 

4A班丟棄在飯箱中的廚餘 
重量:4kg  

4B班丟棄在飯箱中的廚餘 
重量: 6kg 

4A班丟棄在飯箱中的廚餘 
重量:2kg  

20-4-2018 26-4-2018 

4B班丟棄在飯箱中的廚餘 
重量: 3.5kg 



教學活動：                              (第三教節) 四年級廚餘的現況 

4C班丟棄在飯箱中的廚餘 
重量:4.5kg  

4D班丟棄在飯箱中的廚餘 
重量: 3.5kg 

4C班丟棄在飯箱中的廚餘 
重量:3kg  

20-4-2018 26-4-2018 

4D班丟棄在飯箱中的廚餘 
重量: 2kg 



相片：                                       (第三教節) 
 

分組討論減少廚餘的方法 討論減少廚餘各種方法的利與弊 



教學活動：                              (第三教節) 
探討我校處理廚餘的方案及其利與弊 



教學活動：                              (第三教節) 
實踐珍惜食物、減少廚餘 



教學活動：                              (第三教節) 
實踐珍惜食物、減少廚餘 



教學活動：                              (第三教節) 
實踐珍惜食物、減少廚餘 



教學活動：                              (第三教節) 
實踐珍惜食物、減少廚餘 



第三教節       教學反思 
優點 
1. 我們利用了短片給予學生了解廚餘的情況，學生能感受到真實的

情況嚴重性。 
2.   在舖排上，由香港現況到細看一點到一般食肆(自助餐)的情況，再     
      微觀至自己學校每天的午膳情況及其他小學的情況作對照。學生   
      對切身的話題感興趣。 
3.  利用一些學生較易明白的物件比喻體積或重量單位，學生較能切身  
      體會。(例如利用拳頭為量度單位，將益力多瓶作比較的單位) 
4.   鼓勵同學發言，亦接受及尊重同學持相反意見。 

 



第三教節       教學反思 
改善 
1. 在討論的時給予太多方案給予思考，但由於同學對方案       
     的內容了解較表面，難以深入有效討論。所以要給予特 
     定的方案，只討論優缺點應較理想。 
2. 討論時間及匯報時間略為不足，可以給予學生多一點時 
      間進行。 
3.  教師的說話偶會有引導性，有礙學生作多角度思考。 
 



教學目標：                              (第四教節) 
 

1.學生透過不同的習作方式，發現
減少廚餘的方法。 

教學活動：                              (第四教節) 
 
1.推廣減少廚餘 
 



 1-5人一組 

 可選擇不同方式推廣減少廚餘/ 改善現有狀況的建議 

1. 給校長的信(建議書) 

2. 製作簡報提出減少廚餘建議 

3. 拍攝減少廚餘宣傳廣告 

4. 設計美林減少廚餘吉祥物 

5. 設計美林減少廚餘海報  
 

推廣減少廚餘 



第四教節       教學反思 
優點 
1. 學生可自主地選擇個人或小組形式做功課和可選擇不同   
    方式推廣減少廚餘/ 改善現有狀況的建議。 
2.部份班別學生十分踴躍，拍攝減少廚餘宣傳廣告，很想   
    約教師時間進行拍攝。 
3. 部份學生想繳交多一份的習作，自己做一份個人習作書 
     信，亦參與小組拍攝減少廚餘宣傳廣告。 
改善 
1. 部份學生在首次可以自主地選擇時顯得不知所措，需教   
     師給予多些時間思考，然後作出選擇。 
2.約教師在校內進行拍攝時間略為不足。最後，給予學生 
    在可在校外進行拍攝。 
 
 



教學目標：                              (第六教節) 
 

1. 展示學生學習成果，同學學習互相欣  
       賞，並從同學的展示中作自我反思。 

教學活動：                              (第穴教節) 
 

1.  成果展示 



形式：拍攝環保宣傳廣告 



形式：設計美林減少廚餘吉祥物 



形式：設計美林減少廚餘海報 



形式：給校長的信(建議書) 



循理會美林小學 
 

4A    第  6   組 

黄棋樑  李尚融  莊詠霖 

 

  

形式：製作簡報 





第六教節       教學反思 
優點 
1.教師講解欣賞同學作品的注意事項，需要使用互評表欣   
   賞指數的方法，思考每組學生值得欣賞的地方，或建議 
   可改善之處。 
2.學生很正面回應思考每組學生值得欣賞的地方，或建議 
   可改善之處。 
3. 學生很投入觀賞不同組別的作品。 

改善 
1.部份學生匯報時準備不足，令課時不足，部份班別需要三
節課堂完成。 
2.鼓勵學生自我反思，能珍惜食物，減少廚餘。個人習慣改
善，行動實踐（減少廚餘/源頭減廢/不浪費），並向身邊的
人宣揚相關訊息。  

 
 
 



 
實踐 
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愛護環境，減少固體廢物的產生。 
 



總結 (整體學生表現) 
    我們發現學生在加入自主學習元素的課堂時，在課堂較
為易於投入活動或參與討論，討論過程發現學生對課題相關
的認識加深了許多。在學生積極參在五項不同的推廣或改善
活動習作中，同學都積極參與，同學都非常有興趣進行相關
習作，習作也可以反映小朋友對環境保護的相法。 
    另外，從後測問卷中可見絶大部份同學都認知廚餘問題
自己都有負責，而且會提醒家人餐後減少廚餘。這反思初步
課堂成效。 
    但在午饍的廚餘情況統計上，學生的改善情況未見顯
著，只有少部分同持續改善，亦有部份學生在首一、兩天有
改善，隨後三天回原來情況。 
 



總結 (整體學生表現) 
 

    對於學生知道產生的廚餘有自身責任，但學生在學校午
膳表現未能持續改變。我們估計是學生雖有意識不要浪費，
但校方仍未有按量分配分量是其中主因，因為學生的食量未
必是一整個飯盒的分量，所以教師要求學生不留下廚餘亦是
強學生所難，變得學生有一個理由可以剩下廚餘。如要學生
在這方面可持續發展，校方的行政可發揮正的助力。 
 



總結 (教師的反思) 
 

促進生生學習和師生學習 
學生課前預習和教師的備課亦更了解這次課題。在不
同課堂中，學生和教師在廚餘、香港和學校處理廚餘
的方法和廢物污染中討論和課堂活動，均能促進生生
學習和師生學習。學生在第二教節中投入專家小組內
的討論，學生互相尊重輪流發言，亦懂得邀請未發言
的同學加入討論，增加課堂互動學習。 
 



總結 
 

    是次參加「促進實踐社群以優化小班教學」計劃
後，我們發現不但學生在預習及分析能力不斷進步，
作為老師的也一樣獲益良多。  
    透過定期的備課會，大家分工合作，共同構思適
合學生的設計，從不斷嘗試中找出適合學生的學習方
法。伙伴計劃讓我們學與教的質素一同提升，更能配
合學習需要。 



•徐惠文女士(香港中文大學--學校發展主任) 
•袁錦翰校長 
•鍾日榮課程主任 
•蕭婉怡老師 (4A常識老師) 
•冼念慈老師 (4B常識老師) 
•李逸鋒老師 (4C常識老師) 
•林頌恩老師 (4D常識老師) 



完 


