
活動：Cash Dollars 獎賞生日會 

英皇書院同學會小學 

小學五至六年級  非學科活動 



英皇書院同學會小學 

才德兼備理財學校計劃(2018-19學年) 

CASH DOLLARS 獎賞生日會 

1. 目的 

1.1以理財為切入點，建立學生良好的生活態度及品格 

1.2建立學生良好的理財行為習慣 

 

2. 學習內容 

理財素養  態度  

動機 知識技能/行為 

學習內容 照顧各人所需 延後滿足，

為將來獲得

更多 

惜食，不浪

費 

記賬 比較價格 

符合預算 

品格元素 責任/同理心 自制 責任/自制 精明 

 

 

3. 對象 

小五及小六 

 

4. 舉行日期及時間 

以三次人生教育課作準備活動：2018 年 12月至 2019年 1月 

第一次 CASH DOLLARS 獎賞生日會：2019年 1月 24日   2:20-3:20 (1小時) 

第三次 CASH DOLLARS 獎賞生日會：2019年 3-4月 

 

5. 計劃內容及程序 

5.1每人出資 HK$16，策劃一次生日會，自訂食物清單及準備食物 

 

5.2策劃時需遵守以下條件： 

-需照顧各同學的飲食喜好，每位同學至少要有 2種他/她喜歡的食物/飲品 

-CASH DOLLARS 獎賞計劃，一經選定便不能更改 

-除飲用水及調味料外，其他預備食物的開支均需從合資中扣除，並需附有購買的單

據 

-凡未能提供購買單據的食物，均不能在是次生日派對中享用 

-超支將會喪失任何獎賞計劃的獎勵 

 

 

 

 5.3 精明消費 CASH DOLLARS 獎賞計劃 

相關金融理財能力： 

  

FP3. 解釋收支預算的功能，並將金錢分配作不同用途 

M2. 今天的儲蓄是為了將來的消費 

相關品德： 精明、自制 



CASH 

DOLLARS 獎

賞計劃 

PLAN A PLAN B PLAN C PLAN D 

 

節省合資款項

的百分率 

10%-19% 20%-29% 30%-39% 40%-49% 

賺取 CASH 

DOLLAS 

(學校配對) 

(HK$) 

50 100 150 200 

 

5.4節省及學校配對所得的資金可在第三次生日會中使用 

 

5.5 活動進程 

日

期 

10/12 20/12 3/1 10/1 24/1 3/4 月 

時

間 

5:00-6:30 課節 1 

人生教育課 

課節 2 

人生教育課 

課節 3 

人生教育課 

課節 4 

人生教育課

+導修 

 

活

動 

-向老師

簡介活動

目的 

-帶領技

巧研討 

1.全班討論

生日會預備

的食物及活

動 

2.成立生日

會籌委小組 

1. 籌委小組

報告食物清

單、價格及

預算 

2.推出精明

消費 CASH 

DOLLARS

獎賞計劃及

選 PLAN 

3.教授預算

技巧 

1.生日會支

出預算定稿

及確定採用

的 PLAN 

2.說明保存

單據的意義 

3.教授記賬

技巧 

4.教授購物

省錢技巧 

1.生日會 

2.反思與回

饋 

第 3次

生日會 

-體會延

後滿足

感 

 

5.6 課節安排細項 

人生教育課 內容 資源 

20/12 課節 1 1. 全班討論生日會預備的食物及活動 

按恆常討論生日會的準備，但訂明是次生

日會需合資預備食物，故此要做預算： 

- 每人合資多少元？ 

- 需格價 

- 需記賬 

- 需保存單據 

- 需列寫食物清單 

 

 

 



2. 成立生日會籌委小組 

- 至少設主席、財務、康樂、聯絡 4 個職

位，每職位人數班本自決 

- 籌委小組負責組織全班討論後收集的意

見 (需照顧各同學的飲食喜好，每位同

學至少要有 2 種他/她喜歡的食物/飲品) 

 

學生自由時間 籌委小組草擬食物清單及數量，分工格價  

3/1 課節 2 - 籌委小組報告食物清單、價格及預算 

- 推出精明消費 CASH DOLLARS 獎賞計

劃 

- 以現金獎賞去鼓勵學生延後滿足，解釋

計劃內容 

- 全班商討參與哪一個 PLAN 

- 調節預算及修改食物清單以符合選取計

劃的要求 

- 教授預算技巧(注意事項) 

 按實際需要的數量計劃，太多造成浪

費，太少不夠食用 

 預先了解價格，與負責同學溝通，免

得超出預算 

 預算與實際價格或會有不同，價格可

隨時間改變，價格非固定，有浮動，

預算也會因而有改動 

 超出預算時，可因應情況作調整 

 

 

 

 

 

 

 

 

生日會預算試算

表 

學生自由時間 籌委小組分工格價  

10/1 課節 3 1. 生日會支出預算定稿及確定採用的 PLAN 

籌委小組報告價格結果，全班即時修訂食

物清單及預算 

2. 說明保存單據的意義 

- 以作檢視開支之用 

- 如有需要也可作追討之用 

3. 教授記賬技巧 

- 比較一目了然檢視開支 

- 待寫… 

4. 教授購物省錢技巧 

- 大量購買較單一購買便宜 

- 不同商店價格不一，不同品牌價格有

異，掌握較多的資訊，有助了解物品的

最低價 

 

 



學生自由時間 籌委小組分工及學生在家預備食物  

24/1 課節 4 1. 生日會 

2. 反思與回饋 

- 這次生日會資金來源跟上一次有何不

同？ 

- 比較兩種資金來源的優缺點？(帶出生活

上開支是有限制的，有理財及規劃的需

要) 

- 為什麼選擇/不選擇參加 Cash Dollars 獎

賞計劃？(帶出延後滿足及自制的品德素

養) 

- 在決定選擇何種獎賞計劃時，考慮了哪

些因素？(帶出照顧各人所需、同理心、

延後滿足) 

- 你認為今次的生日會能達到預期的效果

嗎？說說自己的感受。(引導出惜食不浪

費的責任與態度) 

- 除了在品德態度上的改變(提升)外，在

準備的過程中，需要什麼技能來配合？

(預算、格價、記賬……) 

 

 

PPT 

分享與體驗整理 

第 3次生日會 1. 反思與回饋 

- 這次生日會資金來源跟第 2次有何不

同？ 

- 享受這次的延後滿足嗎？為什麼？(帶出

自制是獲得延後滿足主要具備的能力) 

- 生活中有什麼例子是可透過自制去獲得

延後滿足？ 

- 你會把這種能力及態度運用到你的生活

中嗎？如何做到？ 

 

分享與體驗整理 

 

 

 

轉移 

 


