
主題：青春期的心理特徵 

大埔舊墟公立學校（寶湖道） 

小學五年級  常識科 



大埔舊墟公立學校(寶湖道)                      

常識科教案 

班別： 五年級 時間： 60分鐘 (2教節) 

課題：青春期的心理特徵 

配合學校關注事項: 資訊素養  

教學材料： 

簡報、課前預習工作紙、課堂影片 

 

學習目標: 

1. 探討朋輩壓力和廣告對青少年消費行為的影響 

2. 認識網上購物的風險 

3. 學生能在消費時作出理性思考與分析 

 

金融理財能力: 

1. A5. 消費時要抵擋朋輩壓力和廣告的影響 

2. PR3. 認識網上購物的風險 

 

金融理財品德: 

1. 自制 

2. 精明 

 

學生已有知識: 1.學生能夠列舉青春期的心理特徵(喜歡合羣、在意別人的看法、注重自我形象) 

教學流程： 

學習重點 學習活動 教學資源 時間 備注 

引起動機 

引起動機 

 教師以回顧青春期的心理特徵作為引起動機 

 「朋輩對」的看法影響青少年個人消費行為（展示預習

問題 1作例證） 

 教師播放創設情境影片（兩位女同學正在談論最新款型

號的手機，而男同學因沒有該款型號之手機而無法參與

討論）（片長 1：30） 

#關鍵問題:「假如男同學不買新款電話，結果會……」  

簡報 

影片 
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活動一： 

探討朋輩對

青少年消費

行為的影響 

(自制) 

(A9) 

 

朋輩對學生消費行為的影響 

 學生運用電子平台回答片段中討論的關鍵問題 (營造朋

輩在社交媒體(如WhatsApp)發表意見的情境) （3分

鐘） 

 教師介紹運用電子平台發表意見的方法與規則 

 教師展示學生的意見，並與學生探討及分析 

重點分析: 表現合羣或是「一份子」 / 渴望得到朋友認

同與接納 / 期望促進與朋友之間的關係 / 沒有擁有該

款手機便無法融入社交圈子，容易造成朋輩排斥） 

◼ 延伸提問 1：「你會和男同學一樣選擇買新款電話

嗎？」（展示預習問題 3作例證） 

◼ 延伸提問 2: 「購買這款電話有甚麼負面影響?」 

（4人討論） 

簡報 

電子平台 
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 教師透過提問技巧，引導學生思考以下因素 

正面 負面 

透過朋輩之間接納、認同、友

情，從中建立自我概念 

個人:無法釐清「想要」和「需

要」 

出現衝動消費行為，容易浪費

金錢 

與朋輩一致之看法、標準或價

值（從眾，減少衝突） 

朋輩: 朋輩之間互相炫耀和比 

     較， 容易造成惡性循環 

家庭: 影響家庭關係 

◼ 提問:假如你是男同學，你會怎樣做到自制，抵抗

朋輩的影響? 

◼ 朋輩的友情是建基於甚麼？是否只在金錢或物質消

費上? 

小結: 金錢或物質消費雖然重要，但不是用作建立朋輩關係 

      的價值 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動二： 

探討網上廣

告對青少年

消費行為的

影響 

(精明) 

(A9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認識網上購

物的風險 

(PR6) 

網上廣告對青少年消費行為的影響 

過渡問題:消費行為除了受朋輩影響，還會受因素影響？ 

◼ 「為甚麼不少人會選擇網上購物呢？」 

 並通過學生的預習作為引證（展示預習 4/香港研究數

據） 

 教師提問網上購物的原因/好處，並展示學生預習以作

證 

(便宜、精美、方便、選擇多) 

◼ 「網上購物好處多，但你或你的家人有沒有曾因網

上購物而導致財政損失的經驗？」 

 展示預習中因網上購物導致財政損失的數據和個案 

延伸小組活動:精明網購消費者 

 教師透過創設三種「網購」情境（包括：模仿

Facebook、Instagram、淘寶）作為引入，讓學生在不同

網上購物的角度分析及比較三項相同類型的產品（手機

殼） 

活動內容 

(1) 請比較各項產品資料後，選擇其中一個消費風險最低的

手 

機殼然後把你們的購買選擇及原因填寫在工作紙上。 

(2) 圈出你認為描述手機殼有較高消費風險或內容不真確的  

句子。 

 教師統計各組最終購買的選擇，然後通過提問讓學生説

出選擇之原因或考慮之因素 

逐一討論個案 1（I芝）／2（FB）／3（淘淘） 

討論問題：「有沒有組別選擇這個網購平台？原因是甚

麼？」 

         「沒有選擇的組別的原因是甚麼？有甚麼風

簡報 

預習工作

紙 

課堂工作

紙 
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險？」 

 教師在提問過程中可引導學生思考網上購物時需考慮之

因素，如：【羊羣心理/誇張失實/隱瞞事實】(評價與網

上留言的真確性/價格折扣等) 【個人資料】、【售後服

務】 

簡單總結各個案的風險 

總結 

課堂總結 

 讓學生總結課堂所學知識 

◼ 朋輩與網上資訊均會對其消費行為產生影響 

◼ 消費時應審慎思考，做個精明、自制的消費者 

延伸學習: 網購安全小貼士 

簡報 5 

 

 

 

 

 

 


