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1. 「暑期資優課程 2010」報名情況 

 
「暑期資優課程 2010」於 2010 年 7 月 17 日至 8 月 31 日期間舉行，為小三至中七學

生提供不同範疇的增益課程。本期課程共接獲一千一百多份申請。通過甄選而修讀課

程的學生有接近七百人，其中有七十二位同學獲頒「羅謝燕雯獎學金」、「江紹佳教授

獎學金」或「資優計劃獎學金」。 

 
 

2. 「暑期資優課程 2010」活動花絮 
 
「暑期資優課程 2010」共舉辦了 45 個課程，合共 48 班；小學組有 28 班，中學組有

20 班。課程包括創意、語文、數學、口才訓練、藝術、音樂創作、中醫藥、自然科學、

社會科學、哲學、個人成長等類別。在導師的悉心指導下，學員從講課、遊戲、討論、

訓練、實驗和實地考察等不同學習經歷吸收有關知識和技能，同時亦透過與其他學員

的合作、交流和討論，進一步鞏固所學，彼此建立友誼和學習支援網絡。以下是一些

課程花絮。 
 
小學組 
 

 

 
 《生活科學的智慧》的學員運用課堂所

學，利用影像概念和光線反射原理自製

「萬花筒」。 

《數學智力遊戲初探 2010》透過不同的數

學遊戲及難題，提升學員的解難技巧。 

暑期資優課程 2010 （活動總覽及花絮) 
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 《創意思維訓練班》的學員運用指定物

資，通過小組合作，發揮創意，共同解

決導師所提出的難題及任務。 

《Writing Fun in an English World》要求學員

草擬英語食譜及預備食材，通過「烹飪

比賽」，讓學員以英語講解烹調過程，提

升學員的英語表達能力和自信心。 

  
 

 

 《繽紛世界 ── 繪畫手藝創作室》的學

員運用課堂上所學的知識和技巧，專注地

構思及完成他們的作品。右圖展示其中一

位學員的作品。 

參與《創意訓練劇場》的學員均投入活動，

並透過身體說故事活動，提升肢體的協調

及發揮想像力，為創作劇本作準備。 

  

 
 

 

 《情緒小管家》的學員透過遊戲，了解

自己的情緒及與人溝通的技巧。通過學

習活動，加深對自己的認識，並學習管

理自己的情緒，提升情緒智能。 

《創意數碼藝術教室 ── 數碼卡通創作

入門》讓學員認識製作卡通動畫的原理及

相關技巧，通過課堂練習和實踐，創作自

己的作品。 
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 《English for Everyday Situations》學員就所選

的題目搜集資料，並應用課堂所學的英語

詞彙草擬講稿，於堂上匯報，從而提升英

語聽寫能力。 

《小小語言家綜合口才訓練（進階班）》學

員在課程中透過練習，進一步提升個人的

演講技巧。完成課程後，學員與導師一起

合照。 
  

 
 《生活科學的智慧（進階班）》的學員使

用顯微鏡觀察自己獨有的指紋及辨別不

同動物的毛髮，從中了解科學如何應用於

鑑證上。 

《小小語言家綜合口才訓練》學員在課程

中透過不同類型的練習，增進演講知識及

說話技巧。導師更會即場提供意見協助學

員作出改善。相中學員正進行朗讀訓練。

 

  
 《美妙世界 ── 視覺藝術培訓班》的學

員在導師的指導下，了解及賞析西方主流

的藝術史及作品，並即時實踐以立體主義

的角度和視點來繪畫。 

《生活添「智」趣》的學員經過導師的指

點，將語文學習與日常生活緊扣。相中學

員透過一張相片引發個人對人生的體會，

並創作個人的座右銘。 
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 課程《創意數碼藝術教室──網上畫廊

設計入門（小學組）》讓學員掌握電腦圖

像技巧、基本網頁語言和網上畫廊設計

等。學員正專注地聆聽導師的講解。 

《自在．表演──普通話話劇培訓班》的

導師指導學員投入角色的內心世界，藉此

加強學員的情意發展。通過課程，學員能

以小組形式編寫和演出話劇。 
  

 

  
 《做個資優小領袖》透過課堂討論及外出

參觀等活動，啟發學員以通識角度進行專

題研習。學員通過輪流擔當小組領袖，學

習作為領袖應有的態度及技巧。 

《數學智力遊戲 2010》透過多元化的數學

遊戲及難題，讓學員作高層次的思考，提

升他們的解難能力。相中學員專注地思考

路徑棋的策略。 
 

  

 《語文學習新趣味》的導師教授評點文

章的方法，藉此深化及提升學員的寫作

能力。學員均留心聽講。 

《走進科學的領域》通過分組實驗活動，

讓學員探索一些著名科學理論及現象，並

嘗試以科學方法驗證及檢視現存的知識。 
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 《創意數學紙中尋》的學員應用所學的數

學知識，配合創意，用心製作模型及紙雕

塑等藝術作品，從中領略數學與藝術的關

係。右圖是其中一位學員的作品。 

《數學智慧之匙》透過多元化的課堂活

動，提升學員的數學解難能力。相中學員

正應用課堂所學的數字化原理，嘗試將樂

譜數字化。 
 

 

 

 《Be a Storyteller》的學員經過不同課堂活動

的培訓，均能自信地創作及表達屬於自己

的故事。課程完結時，學員與導師愉快地

合照。 

《基因「蠅」中尋》的學員透過研究果蠅，

認識生命科學和遺傳學的基礎知識。課程

更讓學員嘗試提取遺傳物質，齊齊做個小

小科學家！ 
  

 

 

 《Painting an English World with Words》的學員

一邊認真烹調，一邊以英語介紹食譜。導

師則從旁指導，教授更多相關詞彙，提升

他們的英語能力。 
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中學組 

 

 

 

 《數學增益課程》透過有趣的課題及不同

的解題活動，提升學員的解題技巧，以及

加強他們的高階思維能力。課後導師與學

員愉快地合照。 

《 Mastering English Pronunciation with the 
International Phonetic Alphabet》透過有趣的遊

戲，讓學員重溫所學。學員更使用多媒體

學習中心的設施來學習語音翻譯，進一步

讓自己的英語發音更為標準。 
  

 
 《趣味地球科學實驗室》透過實物觀察（左

圖），讓學員學懂分辨不同的礦物；通過戶

外考察（右圖），使學員認識火山爆發及不

同地質形成的原理。 

《食用魚類知多少》的學員在導師的帶領

下，一同進行實地考察及各類實驗，從中

了解生物分類和海洋生態，以及認識污染

帶來的禍害。 
 

 

 

 《心理學初體驗》透過有趣的活動、心理

測試及短講，讓學員初步認識心理學，並

應用所學了解日常生活現象。 

《演講技巧工作坊》的學員透過不斷的練

習，加上導師的專業指導，每位均能自信地

站到台前作具感染力的演說。 
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 課程《創意數碼藝術教室──數碼圖像設

計入門（中學組）》讓學員掌握平面設計的

知識及技巧，通過製作作業範例實踐所學。

《走進邏輯分析世界──合約橋牌入門》的

學員雖只是進行橋牌練習，但均十分認真地

思考策略，並運用邏輯分析和計劃能力，作

出正確的決定。 
  

 
 《中醫藥探索》透過戶外考察（左圖），讓

學員親身了解香港常見的中醫藥；通過實驗

（右圖）、中藥製煉過程和中藥藥理化分

析，提升學員對中醫藥的認識。 

《詞曲創作樂》的學員正使用電腦音樂實

驗室的設備來輸入自己創作的歌曲，並將

之錄製成光碟，以作紀念。 

 

  
 《口語表達技巧工作坊》透過不同主題如個

人短講、說故事、辯論及司儀練習等，讓學

員在導師的指導下掌握各種口語表達的技

巧。 

《數學增益課程（進階班）》的學員在導師

的引領下，探討一些正規課程中較少接觸

的課題，擴濶學員的數學視野，提升他們

的解難能力。課後導師與學員齊齊合照。
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 《思維心理學入門》通過講課、模擬實驗、

個案研習等，讓學員了解人類思考的過

程，啟發他們發展策略以提升自己日常的

思考能力。課後大家與導師一起合照。 

《哲學健腦室》透過特定課題，讓學生通

過理解、分析及討論，初嘗哲學的滋味。 

 

  
 《批判性思考與辯論技巧》讓學員通過辯

論，提高自己的分析、綜合、應用和評鑑

能力。最後，學員應用課堂所學，進行一

場辯論。 

《資訊分析和批判思考》的導師教授學員

批判性思考的基本概念，讓學員學懂對日

常接觸到的各類資訊作有理據及恰當的分

析。 
 

  
 《數學專題選講──走進概率與無限的世

界》讓學員探討一些有趣或日常碰到的事

情（如六合彩得獎機會率），擴濶學員的數

學視野，並通過解難，提升學員的高階思

維。 

《經濟學特區》透過探討日常社會經濟活

動，啟發學員從經濟學的角度，分析和了

解一些經濟現象與社會發展的關係。 
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 《基因、細胞與生物工程》的學員在導師

的指導下，親身使用高科技儀器，學習分

子生物技術，從中了解生物工程的應用。

右圖的培養皿正在培養細胞。 

 

 

 
3. 「暑期資優課程 2010」課後整體回應 

為了了解學員的學習情況和對課程的意見，「資優計劃」在每個課程完結時都向學員

收集意見。意見調查包括了解學員對課程的整體滿意程度 (1 代表非常不同意，5 代

表非常同意)。本季 48 個課程，學員的滿意程度都很高。平均滿意度達 4 或以上共有

45 個課程，當中 20 個課程的平均滿意程度更達 4.5 或以上，包括《生活科學的智慧》、

《創意訓練劇場》、《小小語言家綜合口才訓練（進階班）》、《生活科學的智慧（進階

班）》、《小小語言家綜合口才訓練》、《美妙世界──視覺藝術培訓班》、《生活添「智」

趣》、《自在‧表演 ── 普通話話劇培訓班》、《數學智力遊戲 2010 - A 班》、《Be a 
Storyteller》、《Mastering English Pronunciation with the International Phonetic Alphabet》、《趣

味地球科學實驗室》、《食用魚類知多少》、《心理學初體驗》、《演講技巧工作坊》、《走

進邏輯分析世界──合約橋牌入門》、《中醫藥探索》、《口語表達技巧工作坊》、《思維

心理學入門》及《批判性思考與辯論技巧》。 
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以下是一些學員的課後感想，他們最深刻的地方及建議： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

《數學智力遊戲初探 2010》  
 

《創意思維訓練班》 

 

《Writing Fun in an English World》 

 

《創意訓練劇場》 
 

《生活科學的智慧》 

《繽紛世界 ── 繪畫手藝創作室》 
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《情緒小管家》 
 

 

《English for Everyday Situations》 
 

 

 
《生活科學的智慧（進階班）》 

 
《小小語言家綜合口才訓練》 

《小小語言家綜合口才訓練（進階班）》

《創意數碼藝術教室 ── 數碼卡通創作入門》
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《美妙世界 ── 視覺藝術培訓班》 
 

《生活添「智」趣》 

《創意數碼藝術教室 ── 網上畫廊設計入門（小學組）》

 

《自在．表演──普通話話劇培訓班》 

 
《做個資優小領袖》 
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《數學智力遊戲 2010》 

 
《語文學習新趣味》 

《走進科學的領域》 

 

《數學智慧之匙》 

《創意數學紙中尋》 
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《數學增益課程》 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《Be a Storyteller》 

《基因「蠅」中尋》 
 

 
《Painting an English World with Words》 

《Mastering English Pronunciation with the International Phonetic Alphabet》 
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《心理學初體驗》 

《食用魚類知多少》 

《創意數碼藝術教室──數碼圖像設計入門》 

《演講技巧工作坊》 

《趣味地球科學實驗室》 
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《詞曲創作樂》 

 《走進邏輯分析世界──合約橋牌入門》 

 
《中醫藥探索》 

 

《口語表達技巧工作坊》 



頁 17 

 
《思維心理學入門》 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《哲學健腦室》 

《數學增益課程（進階班）》 《基因身份證》 

《批判性思考與辯論技巧》 
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《資訊分析和批判思考》 

 《數學專題選講──走進概率與無限的世界》 
《經濟學特區》 

 《基因、細胞與生物工程》
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4. 家長活動 

「資優計劃」於暑假期間舉辦了 8 場家長講座和工作坊，包括「香港資優教育現況和相關

資源」（共 3 場）、「明明白白孩子心──資優生的認知情意特質和需要」（共 2 場）、「家長

交流討論小組」、「知孩善導──知孩篇」和「知孩善導──善導篇」，協助家長了解香港資

優教育的發展和現況，以及加深認識資優子女的特質，並掌握有效培育資優子女及與他們

溝通的方法，與資優子女共同成長。 
 
5. 「仲夏『資』聚．分 FUN 紛」 

「資優計劃」在暑期資優課程完結時，特地為計劃的榮譽顧問、導師、助教、學員及其家

長安排了「仲夏『資』聚．分 FUN 紛」的聚餐分享活動。透過活動，讓學員、家長、助

教及導師有一個共聚的機會，分享和了解學員課堂的學習點滴，加強聯繫。 
 
「仲夏「資」聚．分 FUN 紛」於 8 月 28 日晚上在香港中文大學崇基書院教職員聯誼會舉

行。活動內容除了晚膳外，亦設有展板展出學員的部分課堂作品，播放相片和課堂錄影片

段展現學員的學習過程和活動花絮，並邀請導師和學員即場分享和示範所學，更設有答謝

顧問和導師環節、齊齊動手製作 Pop-up Card 以感受學習經歷、現場遊戲及大合唱等活動。

當晚出席人數約有一百八十人。大家一起歡度了一個輕鬆熱鬧的晚上。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

如對上述活動有任何查詢，歡迎致電 2603-7444 / 2603-7463 / 2603-7485。 


