城中讀書會
日期：2006年2月10日（星期五）
時間：7:00p.m.-9:00p.m.
地點：中環美國銀行中心1樓A，中大校外進修學院演講廳

艾雅珂瑪《無來無去》
謝安及其嘉賓主講

要在自心中尋得平靜與導向解脫之道的唯一方法，便是去革新自我，而不是去改變世界，外界是沒有什麼好改變的，倒是每個人都須要去改變他們自己。佛陀並沒有要去改變他人，他是教人們該如何自己去辦到。這是件絕對需要「自我完成」的工作，沒有人會替你完成，而且若起步愈早，找到平靜的機會就愈快。
－－節錄自《無來無去》法耘出版社中譯本

費用全免，歡迎各界人士報名參加！ 
報名及詳情：http://www.cuhk.edu.hk/bookclub/
