城中讀書會
日期：2008年11月28日（星期五）
時間：7:00p.m.-9:00p.m.

地點：中環美國銀行中心1樓A，中大專業進修學院演講廳
網址：http://www.cuhk.edu.hk/bookclub/
題目：
楊牧谷：《廚房哲學》
講者：
譚淑儀
《廚房哲學》簡介

有一些書是作者一時之興而作，有些書是幾個月或幾年研究的結果，有些則是一生經驗的累積，《廚房哲學》屬於後者，是楊牧谷牧師一生經驗的累積。 作者大半生時間都是泡在兩種房間：書房與廚房。愛泡書房，因為書本總教導人怎樣判斷與選擇。但僅此而已，不足談人生智慧；惟有也到廚房泡，才通曉做人之道。因為只有廚房這樣的地方才會讓人看到複雜的人生不是光靠判辨來解決，而是中庸、是統攝，也是包容和接納。在市場上踏實幹活，看到的是人生百態；在廚房精心炮製美食，體驗的是生活的藝術；一家大小圍坐吃飯，暢談日間趣事，然後轟然笑鬧，經歷的就是天倫之樂 — 這豈是在書房啃甚麼大部頭著作能體會的哲理？人生至大至聖的道理，都隱藏在最平常的生活裡。  

哲學原非指所言難明的高深道理，更不是指不能應用的、沒有實用價值的大部頭著作。哲學原意就是「愛智慧」，希臘人指的智慧是實際做人處事和安身立命的道理，這跟中國人所言的「為學，為人矣」的說法，十分相近，這正是廚房哲學的精神。 

作者簡介

楊牧谷博士  (1945 – 2002)

楊牧谷博士 (Dr. Arnold Yeung) 乃英國劍橋大學哲學博士，資深神學工作者。自1987年起，全時間從事研究、寫作。楊博士著作產量甚多，題材亦廣，除宗教論著外，亦多涉及生活題材如《做人秘笈》、《再生情緣》、《你欠生命一份神蹟》、《自殺少年事件簿（漫畫）》等，均為大眾所喜悅。
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