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超越格言─馬可‧奧勒留《沉思錄》的精神實踐
主講：梁文道
日期：2004年11月13日(星期六)

時間：下午二時半至四時半
地點：香港中文大學崇基學院李慧珍樓G07室
馬可‧奧勒留 (Marcus Aurelius) 大概是世界史上最出名的「哲人王」 (Philosopher King)，他是羅馬帝國的皇帝，也是思想史上的偉大哲人。如果你看過《帝國驕雄》(Gladiator)，裡頭那個被兒子勒死的老皇帝就是他了。

生活在戎馬生涯之中，位居萬人之上的皇帝，如何可能是信奉禁慾主義、生活節制的哲人呢？他的名著《沉思錄》就是其靈性內省一面的結晶，裡面充滿了睿智的格言和對人生的斷想，是一本易讀而且可以一讀再讀陪伴終生的不朽經典。從裴德烈大帝到克林頓，不少名人和政壇領袖都視之為引領人生的智慧泉源。

但《沉思錄》真的只是一部格言集、一本古羅馬的「心靈雞湯」嗎？在它鬆散的表面底下到底藏著什麼？征戰四方的羅馬皇帝心裡的那個哲人又到底是誰？
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