讀書會

香港中文大學大學通識教育部、校外進修學院及第二書店合辦

查詢：2609 7075   電郵：bookclub@cuhk.edu.hk   網址：http://www.cuhk.edu.hk/bookclub
由「清貧思想」到「用心去活」

主講：管仲連先生
日期：2004年10月8日(星期五)

時間：晚上七時至九時
地點：中環美國銀行中心1樓A中大校外進修學院演講廳
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人生八苦，等待成空。


空等待，固人生一苦，但空追逐、妄追逐、迷糊追逐，亦一苦也！


機關算盡、白髮半頭、取到的、摸到的，原來不是真正想要的，苦乎！


若獨立蒼茫，思前想後，驚覺已經半生蹉跎，來日未知還有幾許，懊惱往日之應做未做、不應做却做，哀傷時光欸逍逝、生命之浪費而追悔莫及，則更苦上加苦矣！

「清貧思想」作者引述日本筆記文學經典「徒然草」之一句─「歲月蹉跎，日暮途遠，正是放下諸緣之時也」，誠一語中的。


放下諸般人事緣，非看破出世，而是看破世間寵辱，不理他人指點，也不貪多務得，東攀西靠，總之專心致志，不計得失，沉著做好自己真正想做的事，此之為「用心去活」。


澹泊以明志，寧靜以致遠，諸葛亮與陶淵明，二而一也。此二書所記述者，便是如此實在生活的一些世間人物。


「飽食終曰，無所用心」者，焉得不苦！

