
大學宿舍應對傳染病爆發的應變措施   
有關一般傳染病的最新資訊及指引，可瀏覽衞生防護中心網頁(http://www.chp.gov.hk)。 
 
大學宿舍防疫準備 
假若有宿生／訪客／教職員感染相關傳染病： 
 衞生署衞生防護中心會通知該宿舍管理人員有宿生／訪客／教職員感染疾病事宜。

衞生防護中心會聯同健康促進及防護委員會與該宿舍管理委員會進行風險評估，亦

會就評估結果作出跟進行動。 

 

 衞生防護中心或健康促進及防護委員會會到爆發傳染病的宿舍作實地視察及進行調

查，經風險評估後或須採取以下行動：  

1. 追蹤與病者接觸過的人士 

2. 監察感染情況 

3. 提供預防藥物 

4. 進行消毒工作 

 

 宿舍管理委員會應盡量配合衞生防護中心及健康促進及防護委員會的要求，調查及

追蹤與病者接觸過的人士，並： 

- 提供與病者接觸過的宿生、員工和訪客的詳細資料（如有）； 

- 提供宿舍樓面平面圖、宿生名單、員工名單及訪客名單； 

- 安排場地以會見宿生／員工； 

- 遵從衞生防護中心有關隔離宿生和員工的指示； 

- 限制訪客到訪； 

- 在宿舍進行徹底消毒及隔離期間，暫停接收新的宿生； 

- 有需要時，協助跟進宿生的健康狀況，及對接觸者（宿生及員工）進行健康監察； 

- 有需要時，協助監察宿生按指示服用預防藥物； 

- 勸籲有傳染病徵狀的宿生或員工就醫，並爲他們提供協助，及採取其他必要措施； 

- 染病的員工及須要接受隔離的員工不應上班； 

- 以 1:49 稀釋家用漂白水（即一份 5.25%次氯酸鹽溶液加 49 份清水）為宿舍進行消

毒；及 

- 嚴格遵守宿舍的防疫措施，為宿生和員工提供最大保障。 

 

 須要隔離的接觸者（宿生／員工）應： 

- 密切留意個人和環境衛生； 

- 隔離期間不應上班或上學； 

- 留在隔離區內； 

- 若有傳染病徵狀，直接向指定人員或衞生防護中心報告；及 

- 遵從指示服用預防藥物。 

 

2010 年 10 月 

(本文件是參考衞生防護中心「大學宿舍：預防及控制禽流感」建議的應變措施。) 

http://www.chp.gov.hk/�


宿舍隔離 

 

由衞生防護中心／健康促進及防護委員會 
鑑別為與患者有密切接觸之個案 

於指定隔離地點接受醫學觀察 

衞生署指定之隔離中心 以中大宿舍為隔離中心 

根據健康促進及防護委員會／衞 生防護中心指

示於宿舍設立隔離樓層或隔離整棟宿舍 

健康防護主任負責統籌所有事宜，

並向健康促進及防護委員會主席及

大學保健處處長匯報  
 

健康促進及防護委員會 
- 安排與衞生防護中心人員開會 

- 檢討大學活動的安排 

- 協助衞生防護中心追蹤與病者接觸過的人士 

- 在健康促進及防護委員會主席報告網頁，發布每日最新的傳染

病爆發情況 

- 為本地、內地及海外學生提供相關資訊 

- 追蹤未有進行隔離的密切接觸者 

- 與衞生防護中心合作設立查詢熱線 



 

  

管理部門 
  

大學保健處 
- 醫生及護士每日會在隔離區提供醫療監察 

 若發現傳染病病徵，安排病人作進一步評估

或轉送到醫院 
 若無傳染病病徵，安排翌日再複檢 
 提供健康教育資訊 

- 分發預防藥物 
- 監察校內傳染病爆發的情況 
- 簽發病假紙 

 

宿舍管理 
- 勸喻染病的宿生回家休息，直至所有病徵消退；或

於可行情況下，安排染病的宿生入住單人房間作隔

離 
- 勸喻其同房的宿生回家或安排入住另一房間 
- 安排宿舍工友加強清潔和清毒洗手間及公共地方 
- 有需要時，協助宿生處理日常必須事務 
- 有需要時，通知染病宿生的家人和學系 
- 在相關宿舍樓層提供酒精消毒啫喱、溫度計及口罩 
- 保持室內空氣流通 
- 可於大學保健處索取酒精消毒啫喱 
- 可於大學安全及環境事務處索取口罩、手套及消毒

劑 
- 若宿舍工友未能處理清潔及消毒工作，可通知物業

管理處協助 
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